
● 長岡市
● 柏崎市
● 小千谷市
● 見附市
● 出雲崎町
● 刈羽村
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自
然
と
文
化
、

食
を
五
感
で
堪
能

里
め
し

江
戸
時
代
か
ら
脈
々
と
受
け
継
が
れ
る
、

「
越
後
の
喰
い
倒
れ
」と
呼
ば
れ
る
食
文
化
。

そ
れ
が
長
岡
・柏
崎
エ
リ
ア
独
自
の「
里
め
し
」

　
新
潟
県
の
ほ
ぼ
中
央
に
位
置
す
る
長

岡
・
柏
崎
エ
リ
ア
。
こ
こ
は
地
理
的
に

も
、
海
、
川
、
里
山
と
自
然
に
恵
ま

れ
、
海
の
幸
や
農
作
物
が
獲
れ
る
肥
沃

な
土
地
を
有
し
て
い
る
。
さ
ら
に
北
前

船
の
寄
港
地
で
あ
っ
た
こ
の
地
は
、
新

潟
湊
と
信
濃
川
の
物
流
や
三
国
・
北
国

街
道
に
よ
る
人
の
往
来
も
多
く
、
ま
た

伝
統
野
菜
も
多
数
残
っ
て
お
り
、
醸
造

業
も
盛
ん
だ
っ
た
こ
と
か
ら
江
戸
時
代

に
は「
越
後
の
喰
い
倒
れ
」
と
呼
ば
れ

る
食
文
化
が
あ
り
、
そ
れ
が「
里
め
し
」

と
し
て
今
日
に
脈
々
と
受
け
継
が
れ
て

い
る
。
小
千
谷
は
、「
へ
ぎ
そ
ば
」
や
、

江
戸
時
代
か
ら
続
く
老
舗
料
亭
の
歴
史

を
感
じ
る
建
物
で
地
元
産
厳
選
素
材
を

使
っ
た「
美
食
」
を
。
見
附
で
は
全
国

か
ら
お
と
ず
れ
る
商
人（
あ
き
ん
ど
）

を
唸
ら
せ
た
、
雪
国
な
ら
で
は
の
食
材

を
用
い
た「
料
亭
料
理
」。
長
岡
で
は

酒
・
味
噌
・
醤
油
な
ど
の
醸
造
文
化
が

育
ん
だ
様
々
な「
食
」。
柏
崎
で
は
高
柳

町
荻
ノ
島
集
落
や
、
門
出（
か
ど
い
で
）

地
区
の
か
や
ぶ
き
家
屋
で
味
わ
う「
田

舎
料
理
」
な
ど
、
多
様
な「
里
め
し
」
を

味
わ
え
る
。

1

2

3

4

1_長岡地域で赤飯と言えば醤油味

のおこわ。もち米の甘みと食感、醤

油の香りが調和した郷土の味　2_

小千谷市外之沢の棚田。この絶景

に魅せられて多くの撮影者が訪れる

3_柏崎市荻ノ島かやぶきの里。懐

かしいふるさとを思わせる景色の中に

かやぶきの宿が２棟　4_なめらかな

のどごしとシコシコした食感がそば通

から愛されている小千谷のそば
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里
め
し
を
各
お
店
で
堪
能

風情ある外観。夜
ともなれば一段と幻
想的な雰囲気に

お庭を眺められる個室や、テーブル席など
で、厳選食材の料理をいただけるマーボーよだれ鶏定食

TEL.0258-32-2417
■住 長岡市殿町１-３-９
■営 11:00～21:20(LO20:50)
■休 火曜

本場四川省産の 3年醗酵させた「ピーシェン
豆板醤」を使用した、名物の『口から火を噴
くマーボードーフ』に、よだれが出るほど食べ
たくなる「よだれ鶏」。さらに越後もち豚を
使った食べ応え抜群のシューマイ。地元長
岡のおいしいごはんという超お得な定食。

農家レストラン「もみの樹」

野菜が本来持つおいしさを堪能
道の駅パティオにいがた内にある農家レストラン。店
名通り、地元農家が丹精込めて生産した新鮮野菜を
メインとした料理──和食、パスタ、スイーツ、果物
などをブュッフェ形式で楽しめる。ランチ、ディナーとも
に大人1,512円、小人756円（３歳以下無料）。

TEL.0258-47-4105
■住 長岡市宮本東方町52-１
■営 販売９:00～18:00／
甘味喫茶10:00～17:30

（LO17:00）
■休 無休

里山と川に囲まれ、のどかな田舎風景が広が
る敷地に江戸時代の古民家を移築した温もり
溢れる店がある。『摂田屋帆立しょう油赤飯
御膳』は星野本店の代々伝わる味にアレンジ
を加え仕上げてある。郷土料理「のっぺ」や
幻米「大正餅」を使用した「むかしぼたもち」
他、前菜と小鉢がセットの特別メニュー。

料理名
漢字CUISINE 8,851円

歴
史
あ
る
割
烹
を
は
じ
め
、農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
や
中
華
料
理
店
、

甘
味
処
な
ど
で
地
の
食
材
を
使
用
し
た
様
々
な
里
め
し
が
味
わ
え
る

［飲食］

uoni（ウオニ）

TEL.0258-32-1009
■住 長岡市渡里町２-９
■営 12:00～15:00(LO14:00)／18:00～22:00(LO21：00)
■休 日曜、祝日不定休

長岡の食文化を継承した新たな料理

旬の食材を使い「仏×和」「uoni×醸造発酵」で長岡里めしを表
現。越後もち豚の塩麹焼き、寺泊産マスの西京焼き、佐渡産
南蛮エビ、デザートの佐渡産クリームチーズケーキ。開府 400
年を迎えた長岡の食文化は醸造発酵なくして語れない。要予約。

［飲食］

料亭 かも川本館

TEL.0258-33-0638
■住 長岡市殿町2-3-5
■営 11:00～22：00 ■休 不定休

心温まる「おもてなし」で70余年

創業から70余年の長岡を代表する老舗
料亭。地元の食材を使用し、素材の味
を大切に、丁寧に仕込みをした本格日
本料理の中に郷土の趣を取り入れた

「長岡の料理」が人気。また、心温まる
「おもてなし」で、お客様には安らぎを感
じると評判。要予約。

［飲食］

割烹 新喜屋（しんきや）

TEL.0258-32-0994
■住 長岡市宮内１-２-25
■営 11：30～13：30
■休 不定休TEL.0258-94-6213

■住 見附市今町1-3358
■営 11:00～15:30(最終入店14:30)／
17:30～21:00(最終入店20:00)
■休 無休

50名限定『醸造の町摂田屋松花堂弁当』

大正５年創業の老舗割烹。新潟県産や長
岡産の素材を吟味し使った料理が評判を呼
んでいる。ランチ限定の『醸造の町摂田屋松
花堂弁当』2,800円は、新潟、長岡の食材
と摂田屋の醤油などの調味料を使用した弁
当。お座敷で50食限定。要予約。

［飲食］

居・食・亭 東忠
（い・しょく・てい とうちゅう）

［飲食］

中国四川料理 喜京屋
（ききょうや）

「帆立貝柱」を入れた
醸造の町ならではの醤油赤飯

［飲食］

［飲食］

江口だんご本店

TEL.0258-82-2033
■住 小千谷市元町11-11
■営 11:00～22:00 ■休 不定休

「食」の場を通じて地域と人をつなぐ

江戸時代から続く木造三階建の割烹（登録
有形文化財）。河井継之助が新政府軍と
の会談後に昼食をとったといわれる座敷「梅
の間」が現存している。地元小千谷の厳選
された素材を使った創作日本料理を居心地
良い空間でゆったりと愉しめる。
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特産品を使用した菓子処の菓子など、こちらもチェック!

スイーツもおすすめ
delicious × sweets

刈羽の名物『砂丘桃ジュース』
刈羽村の桃は、水はけが良く陽の照り返し
が強い砂丘地で作られていることから、独
特の甘みがあると言われている。これが

『砂丘桃』だ。この桃を無駄な調整をせず
３個分をそのまま瓶詰めしたのが『砂丘桃
ジュース』。口当たり爽やかで濃厚な桃畑
直送の風味が楽しめる。

TOPICS

［飲食］

［飲食］

小千谷そば和田
TEL.0120-459-883
■住 小千谷市東栄１-２-２
■営 11：00～19：00
■休 不定休

小千谷産の食材にこだわる

小千谷市で、80年に渡って地域住民から愛されてき
た、へぎそば処の和田。小千谷産「とよむすめ」の玄
そば粉を使用するなど、提供する料理には地産地消
にこだわった食材を多く使用している。春には山菜、
秋にはきのこなど、季節の味を楽しめる。

わたや本店

わたや平沢店

小千谷そば角屋

福枡

須坂屋

雪蔵の里

まるいち

湯どころ ちぢみの里

TEL.0258-82-2258

TEL.0258-83-0588

TEL.0258-83-2234

TEL.0258-82-2624

TEL.0258-82-3295

TEL.0258-81-7811

TEL.0258-86-3037

TEL.0258-81-1717

■住 小千谷市本町2-3-34

■住 小千谷市平沢1-8-5

■住 小千谷市桜町4992

■住 小千谷市桜町1413-1

■住 小千谷市小粟田1721-1

■住 小千谷市池ケ原99-1

■住 小千谷市真人町乙794-1

■住 小千谷市大字薭生甲1670-1

［飲食］

長岡小嶋屋 CoCoLo長岡店

TEL.0258-34-1736
■住 長岡市城内町１-611-１ 駅ビルCoCoLo長
岡１Ｆ ■営 販売10:00～21:30／飲食11:00～
21:30（LO21:00） ■休 不定休（CoCoLo長岡
店に準じる）

海藻（ふのり）をつなぎとする「へぎそば」

丁寧に石臼で挽いたこだわりのそば粉。つ
なぎとして海藻 (ふのり）を使うことにより、
そばはつるつるとしたのどごしと弾力ある食
感を生み出し、新潟名物「へぎそば」とな
る。越後長岡に生まれ、郷土に愛され、さ
らに広く県外からも多くの来客がある。

［飲食］

ふかぐら亭

TEL.0257-41-3607
■住 柏崎市高柳町山中3674-1
■営 11:00～14:00

（土・日曜、祝15:00まで）
■休 火曜（臨時休業あり）

この地ならではの「ござそば」

日本が未だ貧困の時代には、餅台の上に
ござを敷いてござの目に沿ってそばを切って
いた。ござそばは幅が広い麺が特徴。「お
いしいそばは畑作りから」と自家栽培し、さ
らに自家製粉する店主こだわりの手打ちそ
ばをいただける。

［飲食］

聴風庵（ちょうふうあん）

TEL.0258-63-2005
■住 見附市石地町庄川平246-1
■営 11：00～16：00
■休 木曜、第３水曜、１～２月

自然豊かな田園に佇む和食処

見附市石地町の自然豊かな田園の中に佇
む水車小屋、それが聴風庵。お薦めは手
打ちそばと山菜おこわ定食。白和えや山
菜、ゴマ豆腐など８～９品がつく。ここで
は、よもぎ大福など和スイーツも人気。心と
お腹が満たされる場所。

里めし「そば」の味わいを愉しむ
海藻の布海苔をつなぎに、

なめらかなのどごしとシコシコした食感のそば

昔ながらの製法の羊羹

菓子道楽 新野屋
（あらのや）

くろ羊かん １本1,620円

明治27年創業。沖縄県産黒糖や北海
道産小豆、糸寒天等を練りこみ、昔な
がらの製法で舟（金型）に流し込み、さ
らに空気に触れることで熟成させる『くろ
羊かん』が看板商品。

TEL.0257-22-2337
■住 柏崎市駅前1-5-14
■営 ９:00～17:30

（金・土曜は18:00まで）
■休 日曜不定休

あんこ屋が営む甘味処

甘味処 餡庵（あんあん）

クリーム白玉あんみつ 680円

柏崎の老舗あんこ屋「いろはや製餡所」
が営む甘味処。『クリーム白玉あんみつ』
がお薦め。白玉粉は新潟県産を使用。
注文を受けてから茹でるので、できたて
のモチモチ感を味わえる。

TEL.0257-22-3090
■住 柏崎市東本町1-2-31
■営 10:00～18:30
■休 日曜

ちぢみの里
オリジナルスイーツ

湯どころ
ちぢみの里
笹だんごアイス 400円～

トロリとした泉質が特徴の日帰
り温泉、ちぢみの里の食事
処。2018年８月より販売を
開始した笹だんごアイスが人
気。アイスの中に細かな餅と
あんこが入って食感も抜群。

TEL.0258-81-1717
■住 小千谷市大字薭生甲1670-１
■営 10：00～22：00 ■休 水曜

愛される名物アイス

谷信菓子店
アイス 250円～

見附市新町の商店街の一角
にあるレトロな雰囲気に心癒
される店。菓子店を営み70
年以上。アイスを販売して
50年以上。バニラやあずき
など定番商品から毎年新商
品も登場。

TEL.0258-63-1360
■住 見附市新町1-7-7
■営 10：00～20：００
■休 不定休

■問 刈羽村産業政策課 ■電 0257-45-3913
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越後長岡美酒めぐり
長岡市内のお店46軒の『晩酌セット』を
楽しむ、長岡ちょい呑みスタンプラリー

長岡市内の人気店４６軒で、長岡の地酒とおい
しいおつまみを堪能できるイベントを開催中。パ
ンフレットは、長岡駅観光案内所や市内ホテル
などで配布している。各店を巡ってお気に入りの
地酒やお店を見つけてみては。

［イベント］

期間 ： ～2020年１月31日（金）
■問 長岡市観光企画課
■電 0258-39-2344

「
醸
造
文
化
」
と

共
存
す
る
食
文
化
「
里
め
し
」

米
ど
こ
ろ
新
潟
に
於
い
て

水
質
の
良
い
長
岡
・
摂
田
屋
周
辺
は

古
く
か
ら
醸
造
業
が
盛
ん
だ
っ
た
。

「
里
め
し
」と「
醸
造
文
化
」は

寄
り
添
っ
て
受
け
継
が
れ
て
き
た

　
長
岡
の
摂
田
屋
周
辺
は
水
質
が
良

く
、
こ
の
地
に
は
古
く
か
ら
醸
造
業
が

根
付
い
て
い
た
。
現
在
も
味
噌
、
醤

油
、
日
本
酒
の
醸
造
が
盛
ん
に
行
な
わ

れ
5
軒
の
蔵
元
が
営
業
し
て
い
る
。

1
5
4
8
年
、
若
松
屋
と
し
て
看
板

を
掲
げ
た
の
が
現
在
の
吉
乃
川（
日
本

酒
）
で
あ
る
。
ま
た
、
長
谷
川
酒
造

（
日
本
酒
）、
越
の
む
ら
さ
き（
醤
油
）、

星
野
本
店（
味
噌
）、
味
噌
星
六（
味
噌
）

と
各
名
蔵
元
が
あ
る
。
町
を
歩
け
ば
、

あ
ち
こ
ち
か
ら
酒
や
味
噌
な
ど
の
発
酵

香
が
漂
っ
て
く
る
の
も
こ
の
エ
リ
ア
な

ら
で
は
の
特
徴
で
あ
り
魅
力
。
さ
す
が

〝
醸
造
の
町
〞
と
言
わ
れ
る
所
以
だ
。

事
前
申
し
込
み
を
し
て
お
け
ば
地
元
の

観
光
ガ
イ
ド
が
各
蔵
の
見
ど
こ
ろ
を
案

内
し
て
く
れ
る
。
新
潟
は
米
ど
こ
ろ
で

あ
り
、
各
処
で
醸
造
文
化
が
根
付
く
の

も
う
な
ず
け
る
。
現
在
で
も
全
国
1

位
の
蔵
元
数
が
あ
る
の
が
新
潟
県
。
中

で
も
長
岡
市
は
県
内
で
最
初
に「
長
岡

市
日
本
酒
で
乾
杯
を
推
進
す
る
条
例
」

を
制
定
し
た
こ
と
で
も
有
名
で
、
飲
食

店
で
お
い
し
い
お
酒
を
愉
し
む『
越
後

長
岡
美
酒
め
ぐ
り
』
な
る
イ
ベ
ン
ト
も

開
催
し
て
い
る
。
こ
の
地
に
根
付
い
た

食
文
化「
里
め
し
」
と「
醸
造
文
化
」
は

共
存
し
今
や
新
潟
の
宝
と
な
っ
た
。

新潟の米と水で醸す酒

吉乃川は470年もの歴史が
ある蔵。飲み飽きしないおい
しい酒。晩酌で飲める定番
の酒造りがモットー。10月5
日には飲食もできる観光施
設「醸蔵」がオープン。

吉乃川

おいしい酒に出会うまち・長岡

［観光施設］

TEL.0258-35-3000
■住 長岡市摂田屋４-８-12
■営 9：30～16：30
■休 火曜、年末年始

越後長岡の味噌・醤油

弘 化 三 年（1846年）、摂
田屋に蔵を構えて以来、匠
の技とともに発酵文化を現
代に継承している星野本店。
味噌、醤油、漬け物、こう
じ製品など「本物の味」を守
り続けている。

星野本店
［観光施設］

TEL.0258-33-1530
■住 長岡市摂田屋２-10-30
■営 9:00～17:00（直営店）
■休 土・日曜、祝日

幸せを呼ぶ酒づくり
二百年の歴史を持つ老舗酒
蔵。『越の誉もろはく』は日
中国交正常化の晩餐会の
乾杯酒として使用。直営店

「酒彩館」では購入や試飲を
楽しめる。予約をすれば酒
蔵見学も。

原酒造
［観光施設］

TEL.0257-23-3831
■住 柏崎市駅前新橋5-12-1
■営 ９:00～17:00
■休 不定休

スタンプを３つ集めると抽選で「当選者の名
前入りオリジナルラベルの地酒」が当たる！

地域密着型ブルワリー
見附のCafe ho.cca（カフェ 
ホッカ）店主が、「地ビールを
作って見附を盛り上げたい！」
との思いから立ち上げたクラ
フトビール工房。開業１年で
既に多くのファンを持つ。

MITSUKE 
Local Brewery

［観光施設］

TEL.0258-86-7361
■住 見附市葛巻1-9-49
■営 18:00～23:00（LO22：30）、
土曜15:00～23：00（LO22：
30）、日曜15：00～22：00

（21:30LO）　■休 木曜
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漁
師
の

お
い
し
い
調
理
法

浜
め
し

海
岸
線
が
長
く
漁
業
が
盛
ん
な

新
潟
。漁
師
独
自
の

旨
い
食
べ
方
が

受
け
継
が
れ
た「
浜
め
し
」

　
新
潟
県
は
全
国
第
５
位
の
海
岸
線
の

長
さ
を
誇
る
。
漁
港
も
多
数
あ
り
、
漁

業
も
盛
ん
な
こ
と
か
ら
、
新
鮮
魚
介
を

使
っ
た
漁
師
独
自
の
お
い
し
い
調
理
法

を
ベ
ー
ス
と
し
た
、「
浜
め
し
」
が
発
達

し
て
き
た
。
出
雲
崎
で
は
北
前
船
が
育

ん
だ「
食
」。
と
り
わ
け
日
本
海
の
海
の

幸
と
江
戸
時
代
の
歴
史
を
肌
で
感
じ
る

町
歩
き
が
楽
し
め
る
。
北
国
街
道
妻
入

り
の
街
並
み
散
策
、
浜
焼
き
、
サ
ザ
エ

の
炊
込
み
ご
飯
、
ノ
ド
グ
ロ
、
鱈
汁
、

ズ
ワ
イ
ガ
ニ
な
ど
が
お
す
す
め
だ
。
寺

泊
に
は
魚
の
ア
メ
横
と
言
わ
れ
全
国
的

に
も
人
気
の
ス
ポ
ッ
ト
が
あ
り
、
鮮

魚
・
地
魚
、
カ
ニ
、
浜
焼
き
、
番
屋
汁
、

エ
ゴ
、
も
ず
く
な
ど
買
物
散
策
や
、「
浜

め
し
」
ラ
ン
チ
も
楽
し
め
る
。
柏
崎

は
、
県
内
で
も
有
数
の
鯛
の
水
揚
げ
量

を
誇
り
、
鯛
料
理
を
提
供
す
る
店
舗
が

多
い
。
全
国
ご
当
地
ど
ん
ぶ
り
選
手
権

で
グ
ラ
ン
プ
リ
を
受
賞
し
た『
柏
崎
鯛

茶
漬
け
』
な
ど
名
物
グ
ル
メ
を
堪
能
で

き
る
。
海
の
幸
を
堪
能
し
た
い
方
に
足

を
運
ん
で
ほ
し
い
エ
リ
ア
。

1

2

3

4

1_米山海岸の北側に位置する岬、

聖が鼻。日本海に沈む夕日が神秘

的　2_出雲崎の浜焼き。新鮮魚介

を炭火でじっくり焼き上げる。港町な

らではの逸品　3_海風亭寺泊日本

海の『のどぐろ炙り茶漬け丼』。のど

ぐろの骨やガラから取った出汁を掛け

お茶漬け風にいただく　4_出雲崎

町の「船まつり」。大漁旗をなびかせ

大漁を祈念する。豪快で頼もしい
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浜
焼
き
は
究
極
の
ス
ロ
ー
フ
ー
ド

浜
焼
き
は
も
と
も
と

た
く
さ
ん
獲
れ
た
魚
の
保
存
の
た
め
に

始
ま
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
る
。

土
産
と
し
て
も
重
宝
さ
れ
る

浜
焼
き

TEL.0258-75-3266
TEL.0258-75-3181
TEL.0258-75-2313
TEL.0258-75-3161
　

TEL.0258-75-2552
TEL.0258-75-2520
TEL.0258-75-4451

［飲食］

石井鮮魚店
海沿いの港町、出雲崎の浜焼き

サバやイカを串に刺して炭火でじっくり焼き
上げる。炭火で焼くからこその旨みの詰まっ
た浜焼き。昔は何軒もの店があったが、今
では数軒しか残っておらず珍しくなった。懐
かしい味を求めて県内は勿論、県外からも
多くの客が訪れる。

［飲食］

山正近藤鮮魚店
TEL.0258-78-3859
■住 出雲崎町大字石井町503
■営 ７:30～18:00（平日は要予約）
■休 不定休

［飲食］

磯田鮮魚店
TEL.0258-78-2578
■住 出雲崎町大字石井町55-１
■営 予約制
■休 不定休

TEL.0258-78-2025
■住 出雲崎町大字羽黒町475
■営 ８:00～17:00

（売り切れ次第終了、予約が望ましい）
■休 不定休

［飲食］

★レストラン日本海
駅前ホテルで鯛料理を
JR柏崎駅前より徒歩１分、ホテル
サンシャイン１階にあるレストラン。

「新鮮な海の幸　古里の旬の味」
を謳うここではグランプリ仕様の『三
味一鯛 柏崎鯛茶漬け』、『真鯛せい
ろ飯』など、鯛を使ったメニューがイ
チ押しだ。
TEL.0257-21-3371
■住 柏崎市駅前１-２-10
ホテルサンシャイン１Ｆ
■営 11:00～14:30（LO14:00）／
17:30～21:30（LO21:00）
■休 月曜 、その他不定休（詳しくは要問
合せ）

［飲食］

和ノ食 てのひら
浜めし＋
醸造文化メニューを提供

地元の食材を中心にこだわりの食
材を使った料理が味わえる和食
店。DC期間中は摂田屋の醤油
や越後みそ西の味噌、原酒造の
酒粕等で味付けした、三種類の
鯛と薬味でひつまぶしのように味わ
う『鯛まぶし御膳』を特別メニュー
で提供。

TEL.0257-41-5532
■住 柏崎市駅前２-３-51 興産ビル１Ｆ ■営 17：30～22：30 ■休 日曜
※鯛まぶし御膳の提供期間10/1～11/30の土・日曜、12/1～22の日曜
11:00～14:00／17:00～20:00（前日までに要予約）

［飲食］

★海鮮自慢の店 福浦
海の幸を手ごろな値段で
海の幸を手ごろな値段で楽しめる、海鮮メ
ニューが自慢のレストラン。店名通り、『海鮮丼』
がお薦めだが、全国ご当地どんぶり選手権グラ
ンプリを獲得した仕様の『鯛めしの鯛茶漬け』と
店舗オリジナルの『福浦の鯛茶漬け』のふたつ
の味わいの鯛茶漬けを食せる。

TEL.0257-23-6293 
■住 柏崎市青海川133-１ レストランキーウエスト2F
■営 11:00～15:00

寺泊中央水産
角上魚類
シルクロード
山六水産
カニの金八 
寺泊浜焼センター
ブルーシール
清起商店

■

■

■

■

■

　

■

■

長岡・寺泊「魚の市場通り」
浜焼き＆新鮮魚介の料理がいっぱい!

鯛茶漬け提供店舗

白
炭
を
使
って
丹
念
に
焼
き
上
げ
た

浜
焼
き
は
遠
赤
外
線
に
よ
り
じ
っ
く
り
と

焼
き
上
が
り
う
ま
み
が
凝
縮
さ
れ
て
い
て
香
ば
し
い

和風レストラン 漁り火
TEL.0257-24-5505
■住 柏崎市鯨波乙1828
メトロポリタン松島１Ｆ

食事・飲み処 肴や
TEL.0257-22-8857
■住 柏崎市西本町1-10-6

★海鮮ろばた 船栄 柏崎店
TEL.0257-22-0288
■住 柏崎市東本町1-16-35

米山洋膳屋ROYAL
TEL.0257-22-7070
■住 柏崎市大字鯨波字
若宮甲178-2

（米山Ｓ.Ａ上り線内）

レストラン福浦
TEL.0257-26-2000
■住 柏崎市笠島235

（米山Ｓ.Ａ下り線内）

レストラン悠凪
TEL.0257-24-1111
■住 柏崎市駅前1-3-8
ホテルニューグリーン柏崎1F

和ダイニングろくべえ
TEL.0257-28-6200
■住 柏崎市東本町2-7-48

★割烹 いなほ
TEL.0257-24-2043
■住 柏崎市新花町5-29

鯛
料
理

柏
崎
は
長
い
海
岸
線
を
も
つ
海
の
ま
ち

複
雑
に
入
り
組
ん
だ
岩
場
の
海
岸
は
良
好
な
漁
場

笠
島
沖
に
は
鯛
の
産
卵
場
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
る

『柏崎鯛茶漬け』は
必食!!

柏崎は県内有数の水揚げ量を誇る。近年、
“鯛プロジェクト ”が発足し『鯛めし』と『鯛茶漬
け』に絞って研究が重ねられ提供店を増やす努
力が続けられてきた。『柏崎鯛茶漬け』は必食。

※こちらには予約不要で鯛茶漬けを食べられる店舗をご紹介
しています。この他にも鯛茶漬けを提供しているお店がありま
す。詳しくは『柏崎鯛茶漬け』で検索!
※★印は全国ご当地どんぶり選手権グランプリ仕様の鯛茶漬
け提供店
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［旅館・ホテル］

［旅館・ホテル］

［旅館・ホテル］

［旅館・ホテル］

［旅館・ホテル］ ［旅館・ホテル］

［旅館・ホテル］

海風亭寺泊日本海
のどぐろを軽く炙った茶漬け丼

寺泊の人気宿泊施設。1階のレストラ
ンには採れたて磯の味を求めて多くの客
が訪れる。長岡産コシヒカリのご飯の上
に軽く炙ったのどぐろを乗せ、出汁を掛
けていただく『のどぐろ炙り茶漬け丼』が
人気。３日前までに要予約。

TEL.0258-75-5555
■住 長岡市寺泊上荒町9353-126
■営 11:00～15:00（LO14:00） ■休 不定休

割烹御宿 みよや
主人自ら買い付ける魚介に定評あり

国の登録有形文化財に登録されている
「鏝絵の間」があり、歴史情緒を感じる割
烹御宿 みよや。出雲崎漁港が近く、厳
選し仕入れた素材には定評がある。新鮮
な素材にあまり手を加えず本来の味を引き
出す調理法を心がけている。

TEL.0258-78-3181
■住 出雲崎町大字羽黒町101-１

寺泊岬温泉 ホテル飛鳥
寺泊港直送、旬の海の幸を堪能

寺泊、魚の市場通りの水産会社が営むホテル。
レストランだけの利用も可。寺泊港直送、旬の海
の幸を使った料理が堪能出来る。和食、洋食、
中華、寿司と豊富なメニューがある。おすすめは

『飛鳥弁当』1,620円。　

TEL.0258-41-6111
■住 長岡市寺泊野積107
■営 ランチ11:00～15:00／ディナー17:00～21:00
■休 無休 ※冬季期間は予約状況により休館日あり

道の駅越後出雲崎天領の里
出雲崎屈指の観光拠点

出雲崎ゆかりの歴史資料が展示された「時
代館」、海鮮料理が自慢のお食事処・レス
トラン「陣や」、出雲崎の特産品や海産物
加工品などが揃う「物産館」が併設された観
光拠点。サザエの炊込みご飯『陣や御膳』
が「陣や」のお薦め。

TEL.0258-78-4000
■住 出雲崎町大字尼瀬６-57
■営 ９:00～17:00（物産館・時代館）／
11:00～LO16:30（レストラン陣や）
■料 時代館入館料 
大人（高校生以上）500円、
子ども（小中学生）400円
■休 毎月第1水曜

［飲食］

和風レストラン庄屋
眺めとメニューが見事にリンク

江戸時代末期の豪農の館を移築した和
風レストラン。佐渡島、日本海、信濃
川河口が一望できる素晴らしいシチュ
エーションで食事を楽しめる。『日本海佐
渡見定食』4,320円は、まさにその眺望
に寄り添った、「浜めし」メニュー。昼の
み提供。要予約。

TEL.0258-75-2121
■住 長岡市寺泊野積108-１
■営 11:00～15:00
■休 不定休

割烹の宿 山長
鮭を余すところなく使ったセット

寺泊で獲れた新鮮で栄養たっぷりの地
魚や季節の味覚でもてなしてくれる山
長。秋は鮭の産卵時期。水揚げされた
新鮮な鮭を余すところなく使い釜飯や鮭
煎餅、氷頭なますなどが楽しめる『鮭カツ
釜飯セット』2,000円を用意。要予約。

TEL.0258-75-2719
■住 長岡市寺泊野積2541

寺泊 きんぱちの湯
海の幸、のどぐろ丼をご賞味あれ

ミネラル成分豊富な佐渡沖の海洋深層
水を使用した日帰り温浴と、宿泊施設、
食事処も兼ね備えた複合施設。新鮮な
魚介類をいただけるのはもちろん、目の
前に広がる日本海や佐渡島など露天風
呂から見る夕日は絶景だ。

寺泊海岸温泉 美味探究の宿 住吉屋
寺泊港直送、旬の海の幸を堪能

海を眺め、温泉につかり、日本海の味覚を味わう。住吉屋は
元禄年間に創業した歴史ある宿泊施設。寺泊漁協のセリ権を
有するだけあり、その日獲れた海の幸を堪能できる。『浜めし北
前船寺泊海鮮定食』を日帰りプランで。3日前までに要予約。

TEL.0258-75-3228
■住 長岡市寺泊大町7745

寺泊温泉 北新館
二種類の源泉に恵まれた一軒宿
炭酸泉、強塩泉の二種類の源泉に恵まれた、寺泊の海岸から２キ
ロ程離れた山あいの一軒宿。自然豊かな土地柄をいかした浜の恵
みと里の恵みの両方を味わえる。ランチ（日帰り御膳）＋入浴＋休
憩のセットプランは2,500円。要予約。

TEL.0258-75-2172
■住 長岡市寺泊年友1039

TEL.0258-75-5888
■住 長岡市寺泊松沢町9353-621
■営 10:00～21:00
■休 不定休
■料 入館料500～700円（タオルセット150円）
　

浜
め
し
を
堪
能
で
き
る
宿
や
食
事
処

［観光施設］
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紅
葉
イ
ベン
ト
を
愉
し
む

秋
も
深
ま
る
と
、色
づ
く
各
所
の
庭
園
で
は

観
る
愉
し
み
は
も
ち
ろ
ん
、様
々
な
イ
ベ
ン
ト
も
開
催
さ
れ
る
。

食
欲
の
秋
で
も
あ
り
、風
情
と
食
を
思
う
存
分
楽
し
ん
で

みつけイングリッシュガーデンと越 後 丘 陵 公 園のばら園

日本での英国園芸研究の第一人者のケイ
山田氏デザイン監修による、本格的な英国
庭園様式のガーデン。多彩な植物が季節ご
とに違った表情を見せてくれる。

みつけイングリッシュガーデン「オータムフェア」
TEL.0258-66-8832
■住 見附市新幸町35
■営 8:40～日没まで
■休 12月～３月までは冬期閉園

越後丘陵公園の「香りのばら園」は世界でも珍し
い“香り”をテーマにしたばら園。秋はゆっくりと開
花が進み、香りや色、花形が良いと言われている。

国営越後丘陵公園
「香りのばらまつり・秋」

TEL.0258-47-8001
■住 長岡市宮本東方町字三ツ又1950-1
■営 9:30～17:00（11月は16:30まで）
■休 不定休

松雲山荘（しょううんさんそう）紅葉と茶道体験
秋の紅葉を鮮やかに彩るライトアップ

越後三大紅葉のひとつである松雲山荘ではライト
アップを実施。紅葉演奏会の開催日には柏崎の
伝統芸能などが公演される。

※紅葉演奏会は11月2日（土）、3日（日）、9日（土）、
10日（日）16：00～、18：30～の2回

飯塚邸「秋幸苑」
（いいづかてい しゅうこうえん）

TEL.0257-20-7120
■住 柏崎市大字新道5212-4
■営 9:00～17:00 ■休 月曜（祝日の場合は翌日）
■料 大人430円、小中学生210円

上質な和風建築を今に残す豪農の館
この地域の大地主・飯塚家は経済界及び政界に
おいて活躍した名家。終戦後の昭和 22年 10月、
飯塚家は昭和天皇の全国御巡幸の際の仮の御所
となり、その後、庭園は「秋幸苑」の名を天皇陛
下から賜り、昭和 48年に柏崎市史跡として文化
財指定を受け、平成13年に市へ寄贈された。

貞観園（ていかんえん）

TEL.0257-41-2100
■住 柏崎市高柳町岡野町593
■営 9:00～17:00 ■休 月曜（祝日の場合は翌日）
■料 大人500円、小中学生250円

国の名勝に指定された名園

約 80年前の昭和 12年に国の名勝に指定された
名園で、京風の日本庭園や築 200年以上の貞観
堂など趣深い雰囲気を楽しめる。春、夏、秋と季
節毎の趣が味わえるが、秋の紅葉がお薦め。例
年 6月１日～11月 30日までが開園期間となる。冬
季は豪雪地域のため12月～翌５月まで閉館となる。

もみじ園「越路もみじまつり」

■住 長岡市朝日600
■問 長岡市越路支所産業建設課
■電 0258-92-5903

上質な和風建築を今に残す豪農の館

約４千平方メートルの敷地内には樹齢 150～200年のもみ
じや山桜、カエデ類、ツツジなど多くの植物が植えられてい
る。10月下旬の紅葉時期に併せて園をライトアップ。幻想
的な景色が楽しめる。今秋には、もみじを鑑賞した後に休
憩できる「もみじの茶屋（仮称）」がオープン予定。軽食や土
産の購入ができる。

［観光施設］［観光施設］

■住 柏崎市緑町３
■問 柏崎市商業観光課 ■電 0257-21-2334

［イベント・ツアー］［イベント・ツアー］

［イベント・ツアー］

［イベント・ツアー］

ライトアップ期間 : 
10月26日（土）～11月17日（日） 日没後～21：00

期間 ： 10月5日（土）～10月27日（日）

木村茶道美術館
松雲山荘内にある茶道の専門の美術館。秋か
らの連続テレビ小説「スカーレット」のモデル神
山清子さんの作品も展示している。

TEL.0257-23-8061
■時 10：00～16：30

（ライトアップ期間は20：30 まで）
■休 月曜（祝日の場合は翌日）
※ライトアップ期間は10月28日（月）以外無休
■料 お茶席1,000円、屋外茶席500円、
展示室400円

ライトアップ期間 ： 
10月26日（土）～11月24日（日）
日没後～21：00
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観光やお土産、町ぶらなど、
ご紹介以外の

イベントもたくさん開催

心踊る
おすすめイベント

「ちょっと遠出したい」など、
観光やグルメなどに

便利な交通のご紹介

足を伸ばしたい方
必見の
二次交通

［イベント・ツアー］

■住 長岡市山古志南平地内
■料 高校生以上2,000円
■問 山古志闘牛会  ■電 0258-59-3933

牛の角突き

期間 ： 10月13日（日）、11月３日（日）
会場 ： 山古志闘牛場

■住 小千谷市小栗山（東山小学校近く）
■料 1,000円～
■問 小千谷市観光交流課  ■電 0258-83-3512

期間 ： 10月6日（日）、11月2日（土）
会場 ： 小千谷闘牛場

「ヨシター」という勢子（せこ）
の掛声が飛び交い、牛同士が
ぶつかり合う迫力満点の牛の
角突き。国の重要無形民俗文
化財にも指定されている地域
の伝統行事。

［イベント・ツアー］

■住 見附市学校町1-16-15
（ネーブルみつけ）
■問 見附ニット工業協同組合
■電 0258-62-4145

見附ニット秋まつり

期間 ： 11月９日（土）・10日（日）
　　　9:00～16:00（10日は15:00まで）
会場 ： ネーブルみつけ ほか

高い技術力と品質を誇る“見附MADE”
のニット製品の展示即売を行なう「見附
ニットまつり」。毎年春と秋の年２回開
催。求めやすい価格で提供する２日間。

［イベント・ツアー］

■住 長岡市宮本東方町字三ツ又1950-1
（国営越後丘陵公園）
■問 長岡花火財団
■電 0258-39-0823

長岡花火
ウインターファンタジー

期間 ： 11月30日（土） 17:00～18:00
会場 ： 国営越後丘陵公園

夏で有名な長岡花火が国営越後丘陵
公園とのコラボで冬に打ち上げられる。
音楽に合わせてスターマインとイルミネー
ションが幻想的な夜を演出する。

４月１日からスタートしている、長岡の歴史
や文化に触れる好企画。長岡市内の博
物館、記念館、美術館を巡るスタンプラ
リー。集めるとお得な特典がある。

［イベント・ツアー］

■問 小千谷観光協会
■電 0258-83-3512
■料 街歩きコース①１名8,000円（ランチ付き）
街歩きコース②１名5,000円（自由散策）

おぢや着物で風雅に街歩き

期間 ： 10月1日（火）～12月31日（火）
会場 ： 小千谷市総合産業会館
　　　サンプラザ

歴史を感じる小千谷の街並みを着物で
散策する街歩き。ランチ付きと自由散策
の２コースから選べる。片貝木綿の着物
を用意。7日前までに要予約。

［イベント・ツアー］

■問 長岡観光コンベンション協会
■電 0258-32-1187

越後長岡歴史館・
博物館めぐり
スタンプラリー

期間 ： ～11月30日（土）
会場 ： 山本五十六記念館、
　　　河井継之助記念館など
　　　長岡市内計28箇所

Event

■時 月～金曜
■料 無料 ■休 祝日、12/31～1/3
■問 刈羽村産業政策課
■電 0257-45-3913

コミュニティバス「ぴーちゃん」
月曜日から金曜日まで毎日運行。運賃無
料。低床で誰でも利用てきる刈羽村のコ
ミュニティバス。愛称は「ぴーちゃん」。買
い物や通学、通院、通勤にも使える。

■料 大人1人・片道１回500円
（小中学生は300円）
※2人以上が同じところで乗り降りする
場合1人100円引き
■問 「てまりん」予約センター
■電 0258-89-7206

出雲崎町
デマンド交通
「てまりん」

電話予約制でいろいろな方が同じ車
両に乗り合う公共交通。最適な経路
でお迎えし、町内希望の目的地へお
送りする。8:00～18:00の1日10便
運行する。

■料 １回大人100円、小学生50円
「1日乗り放題パス」
大人200円、小学生100円
■問 見附市企画調整課都市政策室
■電 0258-62-1700

見附市コミュニティバス
見附市内巡回バス。運賃はどこまで乗っ
ても１回100円、小学生50円。「1日乗り
放題パス」（大人200円、小学生100
円）もあるお得なコミュニティバス。

■料 料金:片道500円、または1,000円（１
台で４名まで）
販売:JR柏崎駅構内柏崎観光協会
■問 柏崎観光協会
■電 0257-22-3163

ちょっ得タクシー
柏崎駅～松雲山荘、柏崎コレクションビ
レッジ、飯塚邸、日本海フィッシャーマンズ
ケープ、ドナルド・キーン・センター柏崎、柏
崎市立博物館を結ぶお得なタクシー券。

■時 9:00～14:00の間に出発
■料 10,000円（一台４人まで乗車可）
※よもぎひら温 泉 発 o r 着の場 合は
3,000円増
■問 長岡市ハイヤー協会（旭タクシー内）
■電 0258-35-8181

越後長岡名人・達人
観光タクシー

JR長岡駅周辺を発着する小型タクシー
（４名乗車貸切運行）で「里めし＆醸造の
町満喫コース」「浜めし＆寺泊散策コー
ス〕など市内７コースがある。

 Secondary tra�c

［二次交通］

［二次交通］

［二次交通］

［二次交通］

［二次交通］
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山本五十六記念館

TEL.0258-37-8001
■住 長岡市呉服町１-４-１
■営 10:00～17:00
■料 大人（高校生以上）500円、
小中学生200円
■休 12/28～1/4

人間、山本五十六の生涯を辿る

太平洋戦争開戦時の連合艦隊司令長
官・山本五十六のゆかりの品のほか、
撃墜された搭乗機の左翼部分が展示。
また、記念館から歩いて 3分ほどの山
本記念公園には、復元された生家と山
本五十六の胸像が建てられている。

みらい市場

TEL.0258-62-7877
■住 見附市学校町1-16-15 
ネーブルみつけ1F
■営 9：00～18：00
■休 12/30～1/3

見附自慢の逸品が揃う市場

見附市の市民交流センター「ネーブル
みつけ」内にある、“見附の魅力を再
発見 ”をテーマにしたまちなかの市場。
市内で採れた新鮮野菜をはじめ、ス
イーツや惣菜など、見附自慢の逸品が
並ぶ。ハイクオリティで注目の見附ニッ
トも販売。

錦鯉の里

TEL.0258-83-2233
■住 小千谷市城内１-８-22
■営 ９:00～18:00

（12～２月は17:00まで）
■休 12/29～1/3
■料 大人510円、小中学生
300円(小学生未満無料)

「錦鯉発祥の地 小千谷市」
泳ぐ宝石、錦鯉に世界が注目

鑑賞魚として海外からも注目を浴びる錦
鯉。一匹一匹色や模様が異なり、同
じ模様はないと言われる。そんな錦鯉
の世界で唯一のミュージアム。錦鯉の
泳ぐ日本庭園や屋内の鑑賞池があり、
約 20品種、300匹以上の錦鯉が優
美に泳ぐ姿を鑑賞できる。エサやり体
験も可能だ。

［観光施設］

［観光施設］

［観光施設］

﹇
観
光
施
設
﹈

﹇
観
光
施
設
﹈

﹇
観
光
施
設
﹈

﹇
観
光
施
設
﹈

﹇
観
光
施
設
﹈

﹇
観
光
ス
ポ
ッ
ト
﹈

原
惣
右
エ
門
工
房

（
は
ら
そ
う
え
も
ん
こ
う
ぼ
う
）

TEL.0257-22-3630
■住 柏崎市大久保２-３-12
■営 10：00～18：00
■休 不定休 ■料 無料（予約により工房見学可能）

宮中の調度品等の制作の為に保護されていた特殊技能集団が
柏崎に移り住み技術を伝えたことが始まり。500年以上も前から
受け継がれる県の無形文化財認定の鋳物工房。斑紫銅を使っ
た作品は花器をはじめ香炉や茶道具、酒器など多岐に渡る。

県
の
無
形
文
化
財
認
定
の

鋳
物
工
房

河
井
継
之
助
記
念
館

TEL.0258-30-1525
■住 長岡市長町1丁目甲1675-1
■営 10：00～17：00（16:30まで入館可能）
■料 大人200円、高校・大学・障害者・介助者150円
小中学生100円（小学生未満は無料） ■休 年末年始

司馬遼太郎著「峠」の主人公として描かれた幕末の長岡藩家
老・継之助の生涯を紹介。継之助が、西国遊歴の際に書いた
旅日記「塵壺（ちりつぼ）」や、旅先の九州で買った蓑（みの）な
ど、ゆかりの品約30点を展示している。

河
井
継
之
助
、

ゆ
か
り
の
品
を
展
示

ぴ
あ
パ
ー
ク

と
う
り
ん
ぼ

■住 刈羽村大字刈羽4286-２
■営 10:00～22:00（入浴施設、食事処LO21:30）
■休 無休（法定点検日を除く）
■問 ピーチビレッジ刈羽 ■電 0257-31-8600

「農業生産」「加工物販」「飲食」「集客」の４つをコンセプトとした
複合施設。人工芝サッカー場、日帰り入浴、宿泊、新潟大学
研究施設、桃の圃場やハウス園芸など様々な分野が一箇所に
集まった新感覚エリア。新しい発見があるはず。

刈
羽
村
発
の

新
感
覚
複
合
施
設

良
寛
と
夕
日
の
丘
公
園

■住 出雲崎町大字米田１
■問 出雲崎町産業観光課 ■電 0258-78-2291
■料 無料

上越新幹線開通を記念して昭和 57年に県民の応募により選定
された新潟県景勝百選。その中から見事一位に当選したのが

「良寛と夕日の丘公園」。ここから望む日本海と佐渡の景観が素
晴らしい。右手に弥彦山、眼下に妻入りの街並みを一望できる。

新
潟
県
景
勝
百
選
一
位
の

見
事
な
景
観

観光施設＆歴史・文化施設
山本五十六、河井継之助ら先人の記念館、

錦鯉の里、良寛と夕日の丘公園など見処多数

tourist facility××culter,history

このエリアでは外せない

小
千
谷
市
総
合

産
業
会
館
サ
ン
プ
ラ
ザ

「
逸
品
館
」「
織
物
工
房
」

TEL.0258-83-4800
■住 小千谷市城内１-８-25
■営 逸品館：9:00～18:00 ／織物工房：10:00～17:00
■休 逸品館：12/29～1/3 ／織物工房：水曜、12/29～1/3
　

逸品館は、澄んだ空気と清らか水が育んだ、「日本酒、魚沼産コ
シヒカリ、名物小千谷そば」から桐工芸品等、小千谷特産品を
取り揃えて販売。小千谷織物工房では、数百年の伝統「小千
谷縮、小千谷紬」の機織り体験（要予約）が可。お土産も有。

小
千
谷
の
産
業
の

す
べ
て
を
紹
介

フ
ァ
ク
ト
リ
ー

ア
ウ
ト
レ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ

「
プ
リ
メ
イ
ラ
」

TEL.0258-66-4513
■住 見附市柳橋町270-1 第一ニットマーケティング（株）1F
■営 10：00～16：00
■休 無休

メイド・イン・見附の高品質なニットを産地ならではの価格で購入
できる工場隣接のアウトレットショップ。ショップ内には、市内の
ニットメーカー６社で作った産地ブランド「MITSUKE KNIT」の商
品やニット小物、雑貨等も取り扱っている。

工
場
隣
接
の

ア
ウ
ト
レ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
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新潟中央IC
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48♨

♨
♨

♨

♨佐渡の温泉

♨津南温泉

♨貝掛温泉

♨姫川温泉

♨蓮華温泉

♨月岡温泉

♨咲花温泉

♨白布温泉

♨姥湯温泉

♨小野川温泉

♨かのせ・角神温泉

♨御神楽温泉

♨五頭温泉郷

♨しただ温泉郷

♨よもぎひら温泉

♨湯田上温泉

♨岩室温泉

♨弥彦温泉郷

♨寺泊の温泉

♨柏崎の温泉

♨松之山温泉

♨鵜の浜温泉

♨六日町温泉郷

♨栃尾又温泉

♨湯之谷温泉郷

♨大湯温泉

♨大沢山温泉

♨あてま温泉

♨越後湯沢温泉

♨羽根沢温泉 ♨まむろ川温泉

♨瀬見温泉

♨赤倉温泉

♨草薙温泉

♨肘折温泉

♨銀山温泉

♨天童温泉

♨さくらんぼ
東根温泉　 

♨湯野浜温泉

♨湯ノ田温泉

♨鳥海温泉

♨あつみ温泉

♨月山志津温泉

♨由良温泉

♨湯田川温泉

♨寒河江温泉

♨蔵王温泉

♨赤湯温泉

♨胎内温泉

♨かみのやま温泉

♨えちごせきかわ温泉郷

♨柵口温泉

♨妙高高原温泉郷

♨笹倉温泉

♨焼山温泉
♨糸魚川温泉

♨瀬波温泉

※2011年新潟・福島
豪雨の影響で会津川口
駅～只見駅間はバス代
行を行っています。

♨きりん山温泉

山形県

福島県

長野県
群馬県

富
山
県

小木港

両津港

両津湾

真野湾

高速カーフェリー
〈約1時間40分〉
（小木・直江津）

カーフェリー〈約2時間30分〉
ジェットフォイル〈約1時間5分〉

（両津・新潟）

高速船〈約55分〉
フェリー〈約1時間30分〉

（粟島・岩船）

定期船 とびしま
〈約1時間15分〉
（飛島・酒田）
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小千谷市
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湯沢町

津南町

十日町市

上越市

妙高市
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庄内町
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後
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JR只見線

JR信越本線

JR上越線

じょうえつみょうこう

うらさ

えちごゆざわ

至富山

いといがわ

いいやま

北陸自動車道
北陸自動車道

ながの

山形自動車道

山形自動車道

東北中央
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至東京

JR奥羽本線

JR陸羽西線
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むらやま

さくらんぼひがしね

おおいしだ
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至秋田 至秋田

日本海東北自動車道

北越急行（ほくほく線）

えちごトキめき鉄道

日本海ひすいライン
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庄内エリア

長岡・柏崎エリア

妙高・上越エリア

新潟・阿賀エリア

弥彦・ 三条エリア

佐渡エリア

村上・新発田エリア

湯沢・魚沼エリア

日本海美食旅 検 索

デスティネーションキャンペーン特設サイト

新潟県公式観光情報サイト

にいがた観光ナビ

にいがた観光ナビ 検 索

「にいがた観光ナビ」では、新潟県と山形県庄内の魅力や
新しい話題など最新の情報を提供しています。要チェック！

新潟県の観光情報はWEBとSNSを要チェック！

必ずお読みください。

2019.10.1   12.31

新潟県・庄内エリア デスティネーションキャンペーン

ガストロノミーとは「美食学」のこと。今回の「日本海美食旅」キャンペーンでは、
日本海と雄大な山 に々育まれた新潟県と庄内エリアを、美味しいのはもちろん、その土地に内包された歴史や文化、
暮らしや風土といった背景も合わせて地域のストーリーを伝え、地域全体の魅力を味わう旅を提案します。

※ガイドブックに掲載されている情報は、2019年７月末日現在のものです。
掲載の観光施設・店舗などの休業日、営業時間及び料金など各種情報が
最新の情報とは異なる場合があります。予め出発前にご確認ください。

※ガイドブックに記載されている料金・代金等は2019年10月の消費税率
改定前（税率８％）の金額です。この金額は変更になることがありますので、
詳細は観光施設・店舗等に直接お問い合わせください。

※写真、イラストはイメージです。実際とは異なる場合があります。

※掲載されている地図の位置や縮尺、所要時間などは、おおよその目安と
なるものです。

※掲載されている電話番号は、施設に関する問い合わせ先であり、施設の
電話番号と異なる場合があります。そのため、カーナビなどによる位置検索
では実際の位置とは異なる場所が示される場合があります。

※ガイドブックに掲載された内容により生じたトラブルや損害等について、
「新潟県・庄内エリアDC」推進協議会では補償いたしかねますので、予め
ご了承願います。

（一社）長岡観光コンベンション協会

（一社）柏崎観光協会

小千谷観光協会

（一社）見附市観光物産協会

出雲崎町観光協会 

刈羽村産業政策課

・・・

・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・

・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・

■

■

■

■

■

■

tel.0258-32-1187

tel.0257-22-3163

tel.0258-83-3512

tel.0258-89-6277

tel.0258-78-2291

tel.0257-45-3913

の観光情報のお問い合わせはこちらまで長岡・柏崎エリア

検索長岡観光

ぅわっと柏崎

小千谷観光協会

見附市観光物産協会

出雲崎町観光協会

笑顔の村 かりわ

検索

検索

検索

検索

検索

「日本海美食旅（ガストロノミー）」をテーマとした
“食のメニュー”を提供するお店が大集合！

検 索ガストロキッチン新潟庄内

開催期間/2019年10月1日㈫～11月24日㈰
庄内 観光 検 索

新しい話題など最新の情報を提供しています。要チェック！
「やまがた庄内観光サイト」では、庄内の魅力や

庄内エリアの観光情報はWEBとSNSを要チェック！

やまがた 観光サイト
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「新潟県・庄内エリアDC」推進協議会
事務局:「うまさぎっしり新潟」観光推進協議会（公益社団法人 新潟県観光協会）  〒950-8570 新潟市中央区新光町4-1  https://niigata-kankou.or.jp/

検索文化ふっとつ新潟!

天皇陛下御即位記念
第34回国民文化祭・にいがた2019
第19回全国障害者芸術・文化祭にいがた大会

2019.9.15 SUN       11.30 SAT長岡・柏崎
エリア

長岡市
柏崎市
小千谷市
見附市
出雲崎町
刈羽村

詩（ことば）フェスティバル～花火と良寛の地で～
「長岡・柏崎エリア」は、僧侶で歌人、書も有名な「良寛」と全国的にも人気の「越後

三大花火大会」の開催地としても知られています。これに因み、「良寛・花火」をテ
ーマとして、俳句・短歌・現代詩の作品を全国から募集し、幅広い世代に向け、こと
ば表現の楽しさ、奥深さを感じていただける「詩フェスティバル」を開催します。

※この他にも県内で様々なイベント等を開催します。詳細は公式ガイドブックや公式ホームページをご覧ください。
お問い合わせ先 : 第34回国民文化祭、第19回全国障害者芸術・文化祭新潟県実行委員会 TEL.025-280-5177 https://niigata-futtotsu.jp/

10月26日 会場：柏崎市文化会館アルフォーレ
ステージイベント

10月27日 会場：長岡・柏崎・出雲崎地域
文芸散策バスツアー

10月26日～11月30日 会場：柏崎市文化会館アルフォーレ他
入賞作品巡回展示

コア事業テーマ
■

■

■

■

■

■

「詩（ことば）フェスティバル」

新潟を走る、お酒を楽しむリゾート列車
　　　　　

越乃Shu＊Kura
上越妙高 十日町

上越妙高 越後湯沢

新潟 酒田

新潟越後湯沢
新津 会津若松

検索越乃Shu＊Kura

検索現美新幹線 検索SLばんえつ物語

検索海 里

森と水とロマンの鉄道
　　　　　

新潟・庄内の食と景観を楽しむ列車「海里」デビュー

新潟・庄内を走る新潟・庄内を走る

ゆざわShu＊Kura

上越妙高 新潟
柳都Shu＊Kura

世界最速の
芸術鑑賞


