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見倉橋ジミー・リャオ（幾米）「Kiss & Goodbye」 （土市駅）
Photo by Ishizuka Gentaro

鉢＆田島征三 絵本と木の実の美術館（Hachi Café）
Photo by Nakamura Osamu

https://www.echigo-tsumari.jp/travelinformation/tunnel_of_light/
https://www.echigo-tsumari.jp/art/artwork/kiss_goodbye_doichi/
https://ehontokinomi-museum.jp/cafe/
https://tsunan.info/mikurabashi/


越後妻有（新潟県十日町市・津南町）の里山を舞台に2000年から開催されている世界最大級の国際芸術祭「大地
の芸術祭」。清津峡渓谷トンネルのパノラマステーションも「Tunnel of Light」というアート作品の一部。3年に1度
のアートトリエンナーレ期間外でも、200点近くのアート作品を道しるべに広大な里山巡りをお楽しみください。

美人林／十日町市［ MAP｜B-3 ］ 星峠の棚田／十日町市［ MAP｜A-2 ］信濃川ラフティング／十日町市［ MAP｜D-4 ］

越後妻有里山現代美術館 MonET
10：00～17：00（最終入館16：30）
※祝日除く火水定休

Photo Nakamura Osamu

まつだい「農舞台」フィールドミュージアム
まつだい「農舞台」、まつだい郷土資料館
10：00～17：00（最終入館16：30） ※祝日除く火水定休　

Photo Kawauchi Rinko

「LOST #6」
クワクボリョウタ
Photo Nakamura Osamu

松代城 「憧れの眺望」
エステル・ストッカー
Photo Kanemoto Rintaro

「『関係 - 黒板の教室』（教育空間）」
河口龍夫
Photo Kanemoto Rintaro

冬は中庭で屋外企画展も開催
Photo Nakamura Osamu

地域の食材を使用し、
郷土料理をアレンジしたお食事
越後まつだい里山食堂
10：00～17：00（L.O.16：30）
ランチ 11：00～ L.O.14：00

アーティストグッズや
おしゃれなパッケージの
地域の名産など、
お土産にぴったりな
ミュージアムショップも。

清津　 からちょっと足を延ばしてアート　策

たくさんの作品を一挙に楽しめる施設

十日町市・津南町の絶景ポイント

https://www.echigo-tsumari.jp/travelinformation/monet/
https://tsumari.official.ec/
https://www.echigo-tsumari.jp/art/artwork/lost_6/
https://matsudai-nohbutai-fieldmuseum.jp/
https://www.echigo-tsumari.jp/art/artwork/perspectives-of-longing/
https://www.echigo-tsumari.jp/travelinformation/satoyamashokudo/
https://www.echigo-tsumari.jp/art/artwork/relationblackboard_classroomrelationfarmers_work/
https://www.tokamachishikankou.jp/spot/bijinbayashi/
https://www.tokamachishikankou.jp/spot/shinanogawa_rafting/
https://www.tokamachishikankou.jp/spot/hoshitougenotanada/


◀各施設・作品の開館日・時間は公式HPをご確認ください

問合せ先 「大地の芸術祭」の里 総合案内所
☎025-761-7767 （祝日除く 火・水休み）

津南見玉公園（石落し）／津南町［ MAP｜C-6 ］
＼清津峡と同じ柱状節理が見られる／

川の展望台／津南町［ MAP｜B-5 ］龍ヶ窪／津南町［ MAP｜B-6 ］

鉢＆田島征三 絵本と木の実の美術館
田島征三
Photo Kanemoto Rintaro

最後の教室
クリスチャン・ボルタンスキー＋ジャン・カルマン
Photo Kanemoto Rintaro

奴奈川キャンパス
「木湯」鞍掛純一＋日本大学藝術学部彫刻コース有志

Photo Kanemoto Rintaro

季節によっては、芸術祭作品をお得に楽しむことができる作品鑑賞パスポートや共通チケットも販売しています。

同じ廃校なのにこんなに違う！ 学校を活用したアート

「家の記憶」
塩田千春

「黄金の遊戯場」
豊福亮

「人 自然に再び入る」
トーマス・エラー

「マウンテン」
リチャード・ディーコン

清津峡渓谷トンネル
「Tunnel of Light」  マ・ヤンソン / MAD アーキテクツ

越後妻有でしか出会えないユニークな作品

Photo Kanemoto Rintaro

Photo Kanemoto Rintaro Photo Kanemoto Rintaro

Photo Kanemoto Rintaro Photo Nakamura Osamu

https://ehontokinomi-museum.jp/
https://www.echigo-tsumari.jp/art/artwork/the_last_class/
https://www.echigo-tsumari.jp/travelinformation/nunagawa/
https://www.echigo-tsumari.jp/art/artwork/the_human_re-entering_nature-2/
https://www.echigo-tsumari.jp/art/artwork/house_memory/
https://www.echigo-tsumari.jp/art/artwork/golden_playroom/
https://www.echigo-tsumari.jp/art/artwork/mountain/
https://www.echigo-tsumari.jp/travelinformation/tunnel_of_light/
https://tsunan.info/midamakouen/
https://tsunan.info/ryugakubo/
https://tsunan.info/river-observatory/
https://www.echigo-tsumari.jp/
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清津峡から車で約40分

松之山温泉入口

薬師堂

\ 温泉熱利用の /
消雪パイプ
全国初の温泉熱で

温めた川の水を利用した
消雪パイプが温泉街に
敷設されています！

7：00～19：00

渕岡商店

不動滝

湯本川に豪快に
注ぎ落ちる滝。
マイナスイオンを
たっぷり浴びよう。

過ごし方の
ご提案いたします

車で巡る モデルコース❶ ▼：「大地の芸術祭」関連施設（開館日要問合せ）
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モデルコース❷ 松之山温泉街MA白
水

1千万年以上前に地中に閉じ込められた「化石海水」
が温泉として湧き出ており、塩分が高めで、湯冷めし
づらい特徴を持つ。
源泉の温泉熱で低温調理したとっても甘い「湯治豚」
や24時間茹でたカチコチ固めの「湯治玉子」も味わっ
てみたい。実は、有馬、草津と並んで日本三大薬湯
としても知られている。

秘湯 松之山温泉

https://www.echigo-tsumari.jp/travelinformation/tunnel_of_light/
https://www.echigo-tsumari.jp/art/artwork/for_lots_of_lost_windows/
https://www.echigo-tsumari.jp/art/artwork/potemkin/
https://www.echigo-tsumari.jp/travelinformation/monet/
https://www.echigo-tsumari.jp/travelinformation/tunnel_of_light/
https://www.echigo-tsumari.jp/art/artwork/the_last_class/
https://tsunan.info/category/drink-eat/restaurant/
https://tsunan-maibun.jp/
https://www.echigo-tsumari.jp/art/artwork/akiyamago-oakasawa-branch-school-project/
https://tsunan.info/midamafudou/
https://www.echigo-tsumari.jp/travelinformation/tunnel_of_light/
https://www.tokamachishikankou.jp/spot/bijinbayashi/
https://www.matsunoyama.com/category/%e6%9d%be%e4%b9%8b%e5%b1%b1%e3%81%ae%e9%a3%b2%e9%a3%9f%e5%ba%97
https://www.tokamachishikankou.jp/spot/hoshitougenotanada/
https://matsudai-nohbutai-fieldmuseum.jp/
https://cross10.or.jp/
https://www.mizusawachikushinkoukai.com/%E9%A3%9F%E3%83%AA%E3%82%B9%E3%83%88/


繁蔵　田麦そば

越後十日町小嶋屋本店

越後十日町小嶋屋和亭

蕎麦＆だいにんぐ　にし乃

食楽苑　生蔵

つまり食堂

そばや清兵衛

そばの郷Abuzaka

そば処あてま

名代生蕎麦　由屋

直志庵　さがの

春日屋

小嶋屋総本店　本店

割烹そば処　松苧

味処　大平

手打ちそば処　とみざわ
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店名・施設名MAP 電話番号

025-752-5656

025-757-3155

025-757-1513

025-757-0770

025-752-6553

025-755-5020

025-757-1298

025-755-5234

025-758-2360

025-758-2077

025-758-4001

025-758-2106

025-768-4433

025-597-3052

025-765-4843

025-765-2535

あてま高原リゾート
フォーラムセンター内

明石の湯

千手温泉　千年の湯

ゆくら妻有

ミオンなかさと

まつだい芝峠温泉　雲海

松之山温泉センター　鷹の湯

ナステビュウ湯の山

津南駅温泉 リバーサイド津南

クアハウス津南
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025-752-0117

025-768-2988

025-763-2944

025-763-4811

025-597-3939

025-596-2221

025-596-2619

025-765-4733

025-765-3711

道の駅 クロステン十日町

道の駅 瀬替えの郷せんだ

道の駅 まつだいふるさと会館

道の駅 信越さかえ

道の駅 南魚沼 雪あかり
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店名・施設名MAP 電話番号

025-757-2323

025-761-2008

025-597-3912

0269-87-3180

025-783-4500南魚沼市
観光協会

バスで巡る
「清津峡渓 谷トンネル」

コシの強さと濃い緑色が特徴の「へぎそば」。
織物づくりの際に糸に撚りをかけるために使
用されていた布海苔（ふのり）をつなぎに使っ
た、きものの街十日町ならではの一品。ぜひ
食べ比べを。

里山に点在するアート作品を巡る
ガイド・昼食付きの日帰りツアー。
越後湯沢駅発着で
主に土日祝日運行、要予約。

「大地の芸術祭」
　　オフィシャルツアー
ガイド 昼　食 日帰り

9：30 越後湯沢駅発
→ 清津峡渓谷トンネル
→ たくさんの失われた窓のために
→ 最後の教室
→ 越後まつだい里山食堂［昼食］
→ まつだい「農舞台」
→ 鉢＆田島征三 絵本と木の実の美術館
→ 越後妻有里山現代美術館 MonET
→ 越後湯沢駅18：00着

コース一例

「大地の芸術祭」の里　総合案内所
☎025-761-7767（祝日除く火水休）

問合せ先

◀大地の芸術祭
　ツアーページ

越後湯沢⇔清津峡ツアーバス
ガイド 昼　食 日帰り

越後湯沢駅から清津峡第１駐車場までの
往復直行バスと清津峡入場券がセットになった
楽らく観光プラン!不定期運行、要予約。

一般社団法人雪国観光舎  ☎025-785-5353問合せ先

＼ 雪国観光舎 ／

「清津峡渓谷トンネル」へは
越後湯沢駅からバスで行くこともできます。
山道や雪道の運転を気にせず、
道中の景色を眺めたり、写真を撮ったり。
ゆったり移動できるバスは、編集部も一押し!

Photo Nakamura Osamu

Photo Kanemoto Rintaro

うぶすなの家/入澤美時、安藤邦廣
南越後観光バス湯沢営業所  ☎025-784-3321

津南営業所  ☎025-765-3647

問合せ先

越後湯沢駅から清津峡入口経由で
津南町役場、森宮野原駅まで
運行する路線バス。

越後湯沢駅⇔清津峡入口
⇔津南町役場⇔森宮野原駅

定期路線バス ｜ 1日4往復

「清津峡入口」バス停から、
清津峡渓谷トンネルチケット売り場までは
徒歩30分（約2km）。
タッチ決済対応のクレジットカード等による乗車可
（SuicaやPASMO等の交通系ICカードは使用不可）

時刻表
＼ 平 日 ／

時刻表
＼ 土休日 ／

そば

魚沼産コシヒカリはもちろん、雪下人参、とうもろこし、枝
豆などの地野菜、野沢菜などの漬物や地酒・地ビールなど
お土産は道の駅へ。あまり都会では見ない品種の野菜も!

道の駅

宿泊施設のある温泉地数が144もあり全国３位の新潟県。
清津峡の周りにも旅館やリゾートホテル、日帰り温泉施設で楽しめる。

日帰り温

https://www.echigo-tsumari.jp/visit/v_category/tour/
https://www.snow-country-tourism.jp/pages/6840447/activity
https://www.minamiechigo.co.jp/pdf/tsunan/jikoku/weekday/yuzawaR7-10-all-w.pdf
https://www.minamiechigo.co.jp/pdf/tsunan/jikoku/holiday/yuzawaR7-10-all-h.pdf
https://www.instagram.com/shigezou_tamugisoba
https://hegisoba.co.jp/shop/kojimaya-honten/
https://hegisoba.co.jp/shop/nagomitei/
http://www.hegisoba.sakura.ne.jp/
https://cross10.or.jp/shop/tsumari-shokudo/
https://www.facebook.com/p/%E3%81%9D%E3%81%B0%E3%82%84%E6%B8%85%E5%85%B5%E8%A1%9B-100063457841567/?locale=ja_JP
https://abuzaka.com/
https://www.belnatio.com/restaurant/atema/
https://www.tokamachishikankou.jp/spot/nadaikisoba_yoshiya/
https://www.tokamachishikankou.jp/spot/zikisiansagano/
https://www.instagram.com/kasugaya.2106/
https://kojimaya.co.jp/kojimaya/tenpo_kojimaya-souhonten.html
https://www.tokamachishikankou.jp/spot/soba_matso/
https://r.goope.jp/sobadokoro-ohira/
https://tsunan.info/tomizawa/
https://www.echigo-tsumari.jp/travelinformation/akashinoyu/
https://machidukuri-kawanishi.com/sennennoyu/
https://nakasato-yukura.com/
https://nakasato-mion.com/
https://shibatouge.com/
https://www.matunoyama.net/
https://yunoyama.jp/
https://tsunan.info/riversidetsunan-2/
https://tsunan.net/
https://cross10.or.jp/
https://kirari21.sakura.ne.jp/index.html
https://furusato-kaikan.matsudai.jp/
https://matatabi.info/
http://www.michinoeki-minamiuonuma.jp/


至飯山市
至上信越自動車道 豊田飯山 I.C.

至柏崎市（高柳）

至柏崎市
至北陸自動車道柏崎I.C.

至北陸自動車道 上越 I.C

至犀潟

至上越市

至上越市

松之山温泉センター 
鷹の湯

まつだい芝峠温泉 雲海

津南駅温泉
リバーサイド津南

ナステビュウ
湯の山

❺

❸
❽

❾ クアハウス津南クアハウス津南

❼

❻

松之山温泉
清津峡からの所要時間40分

▼越後松之山「森の学校」キョロロ

▼オーストラリア・ハウス

▼夢の家

▼ブラックシンボル

▼三省ハウス

▼花咲ける妻有

▼まつだい郷土資料館 ▼黄金の遊戯場

▼妻有アーカイブセンター

▼マウンテン

▼イナゴハビタンボ
▼人 自然に再び入る

▼たくさんの失われた窓のために
　  清津峡からの所要時間15分

▼日本に向けて
　北を定めよ(74°33’2”)

▼越後妻有「上郷クローブ座」
▼香港ハウス

▼秋山郷結東温泉かたくりの宿

清津峡からの所要時間40分

▼鉢＆田島征三
　絵本と木の実の美術館

▼まつだい「農舞台」
　フィールドミュージアム、
　松代城

▼脱皮する家

▼アケヤマ ｰ秋山郷立大赤沢小学校ｰ
清津峡からの所要時間60分

清津峡からの所要時間25分

▼家の記憶

▼最後の教室

▼奴奈川キャンパス

国指定重要文化財
松苧神社

蒲生の棚田
儀明の棚田

大棟山美術博物館
安吾碑

鉢の石仏

魚道観察室
（JR信濃川宮中取水ダム）

清津川
フレッシュパーク

ユーモール釣り堀
（中魚沼漁協）

《津南町》

《松之山》

《松代》

《川西》

星峠の棚田

アイコン

農と縄文の
体験実習館
「なじょもん」

農と縄文の
体験実習館
「なじょもん」

津南観光物産館津南観光物産館

津南ひまわり広場津南ひまわり広場

見玉不動尊

見倉橋

津南町埋蔵文化財センター
"うもれあ"
津南町埋蔵文化財センター
"うもれあ"

ニュー・
グリーンピア津南

谷の展望台
（ニュー・グリーン
ピア津南展望台）

津南見玉公園（石落し）

松之山温泉
スキー場

留守原の棚田

松之山支所

棚田ハウス

龍ヶ窪龍ヶ窪

津南町観光協会

棚田アート

《秋山郷》

マウンテンパーク津南マウンテンパーク津南

空の展望台（河岸段丘の展望台）空の展望台（河岸段丘の展望台） 川の展望台川の展望台

❶～16 そば ❶～❾ 温泉 ❶～❹ 道の駅 宿泊

松代城跡公園
キャンプ場

山の展望台（前倉トド展望台）山の展望台（前倉トド展望台）

大地の芸術祭作品・関連施設 食事

松代・松之山温泉観光案内所

美人林
清津峡からの所要時間35分

❼

16

15

そばや 清兵衛14

手打ちそば処
とみざわ

味処 大平

割烹そば処 松苧割烹そば処 松苧

道の駅 まつだいふるさと会館

清津峡からの所要時間50分

道の駅 瀬替えの郷せんだ

❹

道の駅 信越さかえ
清津峡からの所要時間40分

❸

❷

越後田中駅

津南駅

越後鹿渡駅

越後田沢駅

まつだい駅

足滝駅

森宮野原駅
（栄村秋山郷観光協会）

https://www.echigo-tsumari.jp/travelinformation/historymuseum/
https://matsudai-nohbutai-fieldmuseum.jp/
https://www.echigo-tsumari.jp/art/artwork/for_lots_of_lost_windows/
https://clove-theatre.jp/
http://www.tsumari-artfield.com/katakuri/
https://www.echigo-tsumari.jp/art/artwork/akiyamago-oakasawa-branch-school-project/
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北越急行ほくほく線

至小千谷市
至関越自動車道越後川口I.C.

至南魚沼市

至魚沼市
至関越自動車道堀之内Ｉ．Ｃ
国道17号線

魚沼丘陵駅

美佐島

六日町 I.C

野田 IC

塩沢石打 I.C

六日町駅

塩沢駅

大沢駅

上越国際
スキー場前駅

石打駅

至 東京

至 新潟

ザ・ヴェランダ石打丸山

苗場ドラゴンドラ・田代ロープウェー
湯沢高原ロープウェイ（湯沢町）

千手温泉 千年の湯

ゆくら妻有ゆくら妻有

清津峡温泉

ミオンなかさと

❹

❸

二ツ屋温泉二ツ屋温泉

清津峡
湯元温泉

❷

❶

清津峡渓谷トンネル
▼Tunnel of Light

▼磯辺行久記念 
　越後妻有清津倉庫美術館［SoKo］

▼スネーク・パス

▼光の館

▼うぶすなの家

▼repetitive objects

▼バタフライパビリオン

▼MAN: ROCK Ⅴ, 2024

▼越後妻有里山現代美術館 MonET、明石の湯

清津峡からの所要時間30分

清津峡からの所要時間45分

▼Kiss & Goodbye（土市駅）

▼Kiss & Goodbye
　（越後水沢駅）

▼ポチョムキン

星と森の詩美術館

桂公園こどもランド

神宮寺

千手観音

十日町市博物館TOPPAKU

十日町産業文化発信館 いこて

ベジぱーく

ミティラー美術館

二六公園ブナ林

ナカゴグリーンパーク

日本三大峡谷 清津峡

黄桜の丘公園

雪原学舎
（冬期間限定営業）

二ツ屋 二千年蓮の名所

角間のねじり杉

黒沢観光
くり園さるなし園

あじさい公園

ユーモール

《十日町》

《中里》

つつじ原公園

笹山遺跡

神明水辺公園

瀬戸渓谷

千年の市 じろばた

慶地の棚田

宝泉寺 二千年蓮の名所

清津峡観光案内所

至南魚沼市

八箇IC

上沼道 （八箇IC～野田IC 自動車専用道）

至南魚沼市

節黒城跡キャンプ場

あてま高原リゾート ベルナティオ

❸

❺

❾

11

12

13

そばの郷 Abuzaka

食楽苑 生蔵

直志庵 さがの

春日屋

越後十日町 小嶋屋本店

越後十日町
小嶋屋 和亭

繁蔵 田麦そば

名代生蕎麦
由屋

10

❶

小嶋屋総本店 本店

蕎麦＆だいにんぐ
にし乃

❹

❽

つまり食堂

❷

そば処 あてま（あてま高原リゾート フォーラムセンター内）

❻
道の駅 クロステン十日町

❶

❺ 道の駅南魚沼雪あかり（南魚沼市観光協会）

越後水沢駅

土市駅

十日町駅
美佐島駅

しんざ駅

魚沼中条駅

下条駅

https://www.hikarinoyakata.com/
https://www.echigo-tsumari.jp/art/artwork/ubusuna_house/
https://www.echigo-tsumari.jp/travelinformation/akashinoyu/
https://www.echigo-tsumari.jp/travelinformation/kiyotsuwarehousemuseum/


無料
駐車場

清津峡
観光案内所

清津峡
湯元温泉
清津館

※清津峡 笹小舎
●

※きよつテラス●

清津川

※渓谷●バス停から清津峡まで

下車後徒歩 約30分
（約2㎞）

トンネル内 所要時間

往復40分～1時間程度
（片道約750メートル）

清津　
KIYOTSUKYO

万年橋 小出の
観音堂

雪ふる食堂

353

諏訪神社

清津公園トンネル

積雪時の通行要注意

▼ Tunnel of Light
清津峡渓谷トンネル

森宮野原行
（降場）

湯沢行
（乗場）

清津峡
観光案内所

清津川

第一
見晴所

清津峡
チケット
売場

第二
見晴所

パノラマ
ステー
ション

第三
見晴所

カモシカに
会えたら
ラッキー

information

十日町市総合観光案内所

「Tocco-とっこ-」
十日町市旭町251番地17
（十日町駅西口２階）
TEL.025-750-1277
OPEN 9：00～17：00

　

津南町観光協会
津南町大字下船渡甲7194-2
TEL.025-765-5585
OPEN 8：30～17：15

清津峡小出温泉街

清津峡観光案内所
十日町市小出癸2130番地
（清津峡小出温泉街、旧旅館村山荘１階）
TEL.025-761-7261
OPEN 3～11月 9：00～17：00
　　　 12～２月 9：00～16：00

　
十日町市松代3816番地1
TEL.025-597-3442
OPEN 9：00～17：00

問合せ先 清津峡渓谷トンネル管理事務所
TEL 025-763-4800

ハイシーズン 4月21日～11月20日
【一般】1,200円／【小中学生】500円

オフシーズン 11月21日～ 4月20日
【一般】1,000円／【小中学生】400円

料金：2026年 公式WEB

清津About

黒部峡谷・大杉谷と並ぶ「日本
三大峡谷」のひとつで、清津川
を挟んでそそり立つ巨大な岩壁
と柱状節理が織りなすダイナ
ミックな景観が魅力。

柱状節理 700万年前に溶岩が垂直に六角柱状に冷えて固まったもの。
全長750メートルのトンネル（遊歩道）に設置された３か所の見晴所と
終点のパノラマステーションから間近に柱状節理を見ることができる。

大地の芸術祭 清津峡渓谷トンネルを「大地の芸術祭2018」でアート作品「Tunnel 
of Light」として改修。さらにエントランス施設を新設。全長750メートル
のトンネルを外界から遮断された潜水艦に見立てて、外を望む潜望鏡と
して途中の見晴らし所と終点のパノラマステーションに作品が展開されて
いる。SNSでよく見るのはトンネル終点にあるパノラマステーション。

路線バス
清津峡入口

▼エントランス
・1F カフェ
・2F 足湯※

i

389

臨時

3月～11月 8：30～17：00（最終受付16：30）
12月～2月 9：00～16：00（最終受付15：30）

営業
時間

※繁忙期（GW、連休、お盆、紅葉シーズン）は事前予約制となり、チケットの現地販売は
ありません。 清津峡公式webサイトなどからチケットを購入の上ご来場ください。
　なお、チケットをお持ちでない場合は、入場できませんのでご注意ください。
※予約券が完売の場合は、越後湯沢駅からの入場券付ツアーバスなどをご利用ください。
※冬期間は、降雪・積雪状況により臨時休業となる場合があります。

▼磯辺行久記念 
　越後妻有清津倉庫美術館［SoKo］

制 作 新潟県十日町地域振興局地域振興グループ
TEL.025-757-5517

「大地の芸術祭」に
ついてのお問い合せ

「大地の芸術祭」の里 総合案内所
TEL.025-761-7767（祝日除く 火・水休み）

ほくほく線 まつだい駅・
道の駅 まつだいふるさと会館

松代・松之山温泉観光案内所

※冬期休業

2026.03 発行

https://nakasato-kiyotsu.com/

	01 表紙
	02 清津峡からちょっと足を延ばしてアート散策
	04 車で巡るモデルコース
	05 バスで巡る「清津峡渓谷トンネル」
	06 マップ
	08 清津峡について

