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About the Niigata Culture Tourism Program 

2023 2024

2022〜2024年度にかけて展開される新潟県主催「⽂化・観光魅⼒発信事業」では、新潟県の
各エリアを3つのグループに分け、それぞれの地域⽂化に着⽬した情報発信を⾏います。
これまでと少し視点を変え、新潟の暮らしに息づく⽂化にふれる旅を「これからの旅」と
位置づけて提案したく、関連情報を順次発信してまいります。

特設サイト https://niigata-kankou.or.jp/ngt/umitokawa

2022 -
Promotion



- 対象エリア -
新潟市 / 五泉市 / 阿賀町 /
三条市 / 加茂市 / 燕市 / 
弥彦村 / ⽥上町 / 佐渡市

Areas covered this year

2022 -
Promotion



Traditional Culture

- 伝統芸能 -
Local Cuisine

- 郷⼟料理 -

3 themes for traveling in NIIGATA

Dialect

- ⽅⾔ -



Traditional Culture
新 潟 の 伝 統 芸 能

世界遺産推薦が決定し、注⽬を集める佐渡島は、“芸能が宿

る島”とも呼ばれてきました。

その佐渡を中⼼に、県内屈指の歴史的重要スポット〈彌彦

神社〉を組み合わせ、新潟が守り継いできた伝統芸能と信

仰を体感する旅のご提案です。

楽しい祭・催しへの参加や、伝統が伝えられてきた場への

訪問などを通し、旅⾏者の⼼は⼀気に地元の⼈々に近づく

はず。新潟の⼦どもたちのように純粋な好奇⼼の赴くま

ま、奥深い伝統世界を覗いてみましょう。
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Recommended Route

Day-1 佐渡市

芸
能

9:00 〈佐渡汽船カーフェリー〉で佐渡島へ

12:30 〈すしやまるいし〉で寿司ランチ

14:00 伝統芸能〈鬼太鼓〉の舞を習う

★ 〈ふれあいハウス潮津の里〉で人形絵付け

★ 〈八幡館〉の温泉に癒やされる

17:00 小木温泉の〈旅館 かもめ荘〉に宿泊

佐渡汽船カーフェリー すしや まるいし

伝統芸能 鬼太鼓

小木温泉 旅館かもめ荘ふれあいハウス潮津の里 八幡館 立ち寄り温泉



芸
能

9:00 〈たたこう館〉で太鼓叩き体験

10:30 〈力屋観光汽船〉のたらい舟で海上散歩

11:40 〈よしかわ屋〉でカフェランチ

12:40 〈宿根木〉の細路地を散策

★ 〈生そば七右衛門〉で歴史ある蕎麦を食す

★ 〈ちょぼくり〉＆〈おいしいドーナツ タガヤス堂〉へ

16:00 海を臨む〈ホテルファミリーオ佐渡相川〉

18:00 屋外舞台で「薪能」鑑賞

たたこう館

力屋観光汽船 たらい船

よしかわ屋

宿根木

ホテルファミリーオ 佐渡相川

薪能

Recommended Route

Day-2 佐渡市

生そば七右衛門

タガヤス堂



9:15 〈佐渡汽船カーフェリー〉で新潟市へ

12:00 鮮魚問屋が営む〈魚や片桐寅吉〉でランチ

13:00 〈古町柳都カフェ〉で現役芸妓さんに会う

★ 低山〈日和山〉の頂上へ

★ 〈湊稲荷神社〉で回る狛犬に願掛け

14:30 新潟随一のパワースポット〈彌彦神社〉

17:00 JR新潟駅 or 燕三条駅で解散！

芸
能

魚や片桐寅吉 古町柳都カフェ

Recommended Route

Day-3 新潟市 - 弥彦村

彌彦神社

日和山展望台 湊稲荷神社



Tourist Spot Information
芸
能

食べる

体験する

学ぶ

見る

くつろぐ

1 佐渡汽船カーフェリー

新潟市から佐渡島に向かうには、のんびりと
カーフェリーで。

「ときわ丸」「おけさ丸」は、新潟港と両津港
を結ぶ離島航路最⼤級の⼤型フェリー。バスの
積載も可能です。広々とした船内には、ゲーム
ルームやイベントプラザなどさまざまな施設が
あり、2時間半の船旅も楽しく過ごせます。甲板

に出てカモメやウミネコを眺めるもよし、⾷堂
で佐渡島カレーや新潟名物・タレカツ丼を⾷べ
るもよし。乗船記念として各地の船会社が発⾏
する「御船印」を船内購⼊する事も楽しいアク
ティビティに。佐渡への到着時には⺠謡「佐渡

おけさ」が流れ、旅ムードを盛り上げます。
急ぎの移動には、約1時間で到着可能なジェット
フォイルも選択肢に。

住所：【新潟港ターミナル】新潟県新潟市中央区万代
島9-1【両津港ターミナル】新潟県佐渡市両津湊353
関連サイト：佐渡汽船 www.sadokisen.co.jp

食べる

体験する

学ぶ

見る

くつろぐ

2 すしや まるいし

佐渡に着いたら、地元の⿂と佐渡産コシ
ヒカリのお寿司で腹ごしらえ。

〈すしやまるいし〉は、佐渡沖近辺で⽔
揚げされた⿂を島内外へ出荷する鮮⿂店
〈⽯原⽔産〉直営の回転寿司店。
50種以上の新鮮なネタのほか、サイド
メニューや⼿作りデザートまで、豊富な

メニューがリーズナブルに⾷べられます。

住所：新潟県佐渡市泉1031-1

駐⾞場：有り（20台）
電話番号：0259-63-3066
関連サイト：さど観光ナビ
www.visitsado.com/spot/detail0301/

食べる

体験する

学ぶ

見る

くつろぐ

3 伝統芸能 ⻤太⿎

〈⻤太⿎〉（おにだいこ）は、五穀豊穣
祈願や厄払いを⽬的にした佐渡の伝統芸

能の⼀つ。集落ごとに⻤のお⾯や⾐装、
踊り⽅など、受け継がれてきたものが異
なることが特徴です。
佐渡島の中央に位置する新穂（にいぼ）
地区の⽇吉神社を拠点に活動する新穂中

央⻘年会の皆さんが、⻤太⿎の所作や太
⿎を観光客に教えるワークショップを開
催。実際に演者さんと話をし体験してみ
ると、⻤太⿎の魅⼒が深まり、地域に
とってどれだけ重要なものかがよく理解

できます。

住所：新潟県佐渡市新穂55 新穂中央⻘年会事

務局（さどやニッポン内）
メールアドレス：info@sadoyanippo.com
関連サイト：新穂中央⻘年会FB
www.facebook.com/NIBondeko

Recommended Route

Day-1 佐渡市



Tourist Spot Information
芸
能

食べる

体験する

学ぶ

見る

くつろぐ

4 ⼩⽊温泉 旅館かもめ荘

佐渡での宿泊は、島南部にある⼩⽊町の
〈旅館かもめ荘〉へ。⼩⽊港から徒歩

10分という⽴地を活かし、新鮮な⿂介
類を中⼼とする佐渡の海の幸をふんだん
に使った⾷事が⼈気。地酒をおともに、
豊かな⾷⽂化を楽しめる宿です。
お⾵呂は、美肌の湯として知られる源泉

掛け流しの⼩⽊温泉。露天⾵呂（11〜3
⽉休⽌）に浸かり、星空を眺めれば、⼼
⾝ともにリラックスできること間違いな
しです。

住所：新潟県佐渡市⼩⽊町11-7
駐⾞場：有り（普通⾞15台、⼤型⾞2台）
電話番号：0259-86-2064
FAX番号：0259-86-2618
関連サイト：にいがた観光ナビ
niigata-kankou.or.jp/spot/11658
かもめ荘公式HP sado-kamomesou.com

★ ⽴ち寄りスポット

ふれあいハウス潮津の⾥

学⽣たちが修学旅⾏や体験学習に訪れる
〈ふれあいハウス潮津の⾥〉。
4体1組の佐渡に伝わる操り⼈形「のろ

ま⼈形」の絵付けや「能⾯作り体験」な
ど、佐渡の伝統⼯芸体験プログラムが充
実しています。
宿泊施設としての利⽤も可能。

住所：新潟県佐渡市背合38
駐⾞場：有り

電話番号：0259-55-3311
関連サイト：ふれあいハウス潮津の⾥HP
shiodusado.com

⼋幡館 源泉かけ流しの湯

佐渡随⼀の湯量を誇る⼋幡温泉のお⾵呂
が⾃慢のホテル〈⼋幡館〉。
⾚松林の奥に佇む静かな環境で、しっと

りと肌に馴染む柔らかな泉質が旅の疲れ
を癒やしてくれます。
⽇帰り⼊浴・昼⾷のみの⽴ち寄り利⽤も
可能です。

住所：新潟県佐渡市⼋幡2043
駐⾞場：有り（100台）

電話番号：0259-57-2141
FAX番号：0259-57-2144
関連サイト：にいがた観光ナビ
niigata-kankou.or.jp/reserve/42268
国際佐渡観光ホテル ⼋幡館HP
www.yahatakan.com/

Recommended Route

Day-1 佐渡市



Tourist Spot Information
芸
能

5 たたこう館 6 ⼒屋観光汽船 たらい船 7 よしかわ屋

〈たたこう館（佐渡太⿎体験交流館）〉
は、佐渡を拠点に活動する世界的⼈気を

誇る「太⿎芸能集団⿎童」運営の施設。
ゲームを通して太⿎体験講師に叩き⽅を
教わり、太⿎のおもしろさに触れる体験
プログラムが⼈気です。⿎童のメンバー
が樹齢推定600年のケヤキの⽊を使って

作ったという巨⼤な原⽊太⿎が展⽰され
るほか、「刺し⼦体験」や佐渡ならでは
の「そば打ち体験」（冬期11⽉〜3⽉）
など、太⿎以外にも多彩なプログラムが
楽しめるため、体験型ツアーにおすすめ

のスポットです。

住所：新潟県佐渡市⼩⽊⾦⽥新⽥150-3

駐⾞場：有り（普通⾞25台、⼤型⾞4台）
関連サイト：にいがた観光ナビ
niigata-kankou.or.jp/spot/9011
たたこう館（佐渡太⿎体験交流館）HP
tatakokan.jp/

食べる

体験する

学ぶ

見る

くつろぐ

5

食べる

体験する

学ぶ

見る

くつろぐ

海の上をゆらゆらと漂う丸い乗り物は、
江⼾〜明治時代あたりから⼩⽊に伝わる

「たらい⾈」。名前の通りたらいを船の
代わりに⽤いたもので、⼩廻りがきき、
⾒た⽬以上に安定していることから、昔
からサザエ漁やワカメ漁に使われてきま
した。エプロン姿の⼥性船頭さんたちが

巧みに操る⾈に⾝を任せ、新潟の海の上
で旅情に浸れる⼈気の伝統体験プログラ
ム。

住所：新潟県佐渡市⼩⽊町1935
駐⾞場： 有り（普通⾞50台、⼤型⾞6台）
営業時間：3⽉〜10⽉下旬／8:30〜17:00、10

⽉下旬〜11⽉下旬／8:30〜16:30、11⽉下旬〜
2⽉／9:00〜16:00
電話番号：0259-86-3153
FAX番号：0259-86-3755
関連サイト：⼒屋観光汽船のたらい⾈体験HP
park19.wakwak.com/~rikiyakankou/

食べる

体験する

学ぶ

見る

くつろぐ

宿根⽊集落の⼊⼝にある〈よしかわ屋〉
は、店内に階段箪笥が据えられた古⺠家

⾵のカフェ。佐渡の⿂介⼊り焼きそばや
豚丼など、地元⾷材を使ったランチは地
元の⼈びとにも⼈気です。
店内では佐渡の職⼈による⽊⼯作品や宿
根⽊産の野菜なども販売しており、

ちょっとしたお⼟産探しにも。喫茶のみ
の利⽤ももちろん可能。宿根⽊散策の
際、ひと息つきたい時の⽴ち寄り先とし
て活⽤できます。

住所：新潟県佐渡市宿根⽊393
駐⾞場：有り（30台）
営業時間：10:00〜16:00
定休⽇：⽉曜（12⽉は不定休、1⽉〜3⽉冬季
休）
電話番号：0259-86-2077
関連サイト：よしかわ屋
（shukunegi.com/spot/yoshikawaya/）

Recommended Route

Day-2 佐渡市

https://niigata/


Tourist Spot Information
芸
能

108 宿根⽊ 9
ホテルファミリーオ

佐渡相川
薪能

食べる

体験する

学ぶ

見る

くつろぐ

〈宿根⽊〉は、中世より廻船業を営む者
が居住し、南佐渡最⼤の港として発展し

た集落です。
村を流れる称光寺川（しょうこうじが
わ）と平⾏して数本の⼩路が海へ向か
い、それに⾯して⽊造の建物が密集する
町並みは、国の重要伝統的建造物群保存

地区に選定されています。建物の間を縫
うようにして張り巡らされる細い路地は
まるで迷路のよう。⾷後の腹ごなしに
ぴったりの散策コースです。
※集落⾒学の際は「町並み保全協⼒費」

へのご協⼒をお願いします。

住所：新潟県佐渡市宿根⽊

駐⾞場：有り（20台）
関連サイト：さど観光ナビ
www.visitsado.com/spot/detail0121/

食べる

体験する

学ぶ

見る

くつろぐ

〈ホテルファミリーオ佐渡相川〉は、⽇
本海に⾯した〈佐渡弥彦⽶⼭国定公園〉

内に位置するホテル。すべての部屋が海
側で、⽇本海に⼣⽇が沈む美しい光景が
⾒られます。
佐渡沖で獲れた⽣きたままの佐渡活南蛮
エビ（季節限定、要予約）など地産⾷材

を堪能できるレストランや、海を臨む屋
根付き・ガス付きのバーベキューハウス
も完備。家族連れでも友⼈や恋⼈とでも、
安⼼して快適な時間が過ごせるお宿です。

住所：新潟県佐渡市⼩川1267-1
駐⾞場：有り（30台）
定休⽇：年中無休
電話番号：0259-75-1020
FAX番号：0259-75-1030
関連サイト：ファミリーオ佐渡相川HP
familio-folkloro.com/sadoaikawa/

食べる

体験する

学ぶ

見る

くつろぐ

⽇暮れ後、薪を焚きながら屋外で⾏う
「薪能」。能の⼤成者・世阿弥が流され

た地として知られている佐渡には神社に
併設された屋外の舞台が多数現存し、毎
年４〜10⽉まで各地で演じられてきま
した。⾵の⾳・⾍の声が重なる神秘的な
雰囲気のなか、地元の⼈びとと共に開放

的な空間での能楽鑑賞が叶います。
演能スケジュールに合わせて島を訪れた
り、各地の能舞台を巡ったりと、能楽を
通して佐渡の⽂化や⾵⼟を深く味わって
みるのも通な楽しみ⽅。上演は夜間にな

るため、宿近くの能舞台での⾒学がおす
すめです。

関連サイト：さど観光ナビ
www.visitsado.com/spot/detail0053/

Recommended Route

Day-2 佐渡市



Tourist Spot Information
芸
能

★ ⽴ち寄りスポット

⽣そば 七右衛⾨

200年以上前に創業した〈⽣そば七右衛
⾨〉は、⼩⽊港からほど近い地元で⼈気
の蕎⻨店です。

メニューは⾵味豊かな⼗割蕎⻨の「ぶっ
かけ蕎⻨」のみという潔さ。量は軽めな
ので、2枚オーダーする⼈も少なくあり
ません。訪れる際は事前に電話で予約を。

住所：新潟県佐渡市⼩⽊町643
駐⾞場：有り

営業時間：11:00〜14:00（完全予約制）
定休⽇：⽊曜
電話番号：0259-86-2046

おいしいドーナツ
タガヤス堂

⽊造⼀軒家の⼀⾓に佇む〈タガヤス堂〉。
国産の材料で丹精込めて作られたドーナ
ツは、素朴でやさしくほっとする味わい。
早々に売り切れてしまうこともあるため、

可能であれば早い時間帯の来店をおすす
めします。旅の⾏程のちょっとした⽴ち
寄り先に。

住所：新潟県佐渡市⽻茂⼤崎1566-3
駐⾞場：有り（共有）
営業時間：11:00〜17:00
定休⽇：⽕・⽔曜（変更の場合あり）
電話番号：070-5266-2738
関連サイト：さど観光ナビ

www.visitsado.com/spot/detail0341/

Recommended Route

Day-2 佐渡市
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Tourist Spot Information
芸
能

1312⿂や⽚桐寅吉 古町柳都カフェ 彌彦神社

旅の〆のランチには、〈⿂や⽚桐寅吉〉
で贅沢な⿂料理を。江⼾時代から漁師を

雇って漁業を営む鮮⿂問屋である⽚桐家
の、築100年以上の国指定有形⽂化財の
住宅で⾷事が楽しめます。
⼈気メニューは、彩り豊かで美しい「ば
らちらし」。さらに豪華な松花堂弁当や

寿司御膳といったメニューも平⽇限定・
事前予約で選べます。隣接する〈港茶
屋〉では、新潟のコーヒーの名店が⼿掛
ける「雪室珈琲」や「雪室⽩⽟」を使っ
た⽢味も味わえます。

住所：新潟県新潟市中央区上⼤川前通12-
2742
駐⾞場：有り（3台）
電話番号：025-201-8082
FAX番号：025-201-8083

関連サイト：⿂や⽚桐寅吉HP
minato.sakana-bandai.com/torakiti/

食べる

体験する

学ぶ

見る

くつろぐ

⾷事のあとは、花街・古町でゆっくり
お茶の時間を。かつて “美（み）や古

（こ）”の名で知られた歴史ある待合の
お座敷の⼀部をカフェにした〈古町柳都
カフェ〉では、普段踊りを披露している

現役の芸妓さんがお茶やお菓⼦を運んで
くれます。運がよければ、お稽古の三味

線や太⿎、笛の⾳が聞こえることも。
古町に残る芸能⽂化の⼀端に触れながら、
町や⼈びとの歴史に思いを馳せましょう。

住所：新潟県新潟市中央区古町通九番町1462
営業時間：13:00〜15:00
定休⽇：⼟・⽇曜、祝⽇
電話番号：025-222-2237
FAX番号：025-228-5603
関連サイト：古町柳都カフェHP（furumachi-
sangyou.jp/cafe/）

古くから「おやひこさま」と呼ばれ親しまれている〈彌彦
神社〉。樹齢400年を超えるスギやケヤキに包まれたこの

地は、⼀⾜踏み⼊れるだけで不思議なパワーが感じられま
す。ロープウェイに乗って標⾼634mの弥彦⼭の頂上へ登
ると、佐渡や越後平野、遠くは能登半島まで⾒渡せる360
度の⼤パノラマ。そこには、彌彦神社祭神「天⾹⼭命（あ
めのかごやまのみこと）」と、妃神「熟穂屋姫命（うまし

ほやひめのみこと）」が祀られています。
信仰と芸能は結びついていて、彌彦神社は神歌楽（かがら
く）や天⽝舞（あまいぬのまい）といった独⾃の舞楽が伝
承されてきました。毎年4⽉18⽇の妻⼾⼤神例祭には
「⼤々神楽（だいだいかぐら）」全13曲が舞われます。ま

た、3〜6⽉、9〜10⽉は、毎週⼟曜の14時から、1〜2曲の
神楽奉奏が披露され、訪れた⼈は誰でも鑑賞可能です。

住所：新潟県⻄蒲原郡弥彦村弥彦2887-2
駐⾞場：有り（普通⾞2000台、⼤型⾞20台）
電話番号：0256-94-2001
FAX番号：0256-94-4552
関連サイト：彌彦神社HP（www.yahiko-jinjya.or.jp）

食べる

体験する

学ぶ

見る

くつろぐ

食べる

体験する

学ぶ

見る

くつろぐ

Recommended Route

Day-3 新潟市 - 弥彦村

http://minato.sakana-bandai.com/torakiti/


Tourist Spot Information
芸
能

湊稲荷神社

回転式の台座に乗った「願懸け⾼麗⽝」
で知られる〈湊稲荷神社〉（みなとい
なりじんじゃ）。

江⼾時代には、航海の安全を祈る北前船
の船乗りたちが信仰していました。他⽅、
花街の⼥性たちは愛しい船乗りが出港で
きず街に留まるよう、この⾼麗⽝を回し
て荒天を祈ったといわれています。

この⼟地ならではの独⾃性を有する神社
として、湊町である新潟の歴史に触れら
れるスポットです。

住所：新潟県新潟市中央区稲荷町3482
駐⾞場：有り（6台）
電話番号：025-222-6549
関連サイト：にいがた観光ナビ（niigata-
kankou.or.jp/spot/14468）
湊稲荷神社HP（komainu-minatoinari.com/）

★ ⽴ち寄りスポット

⽇和⼭

新潟市内の海に近い地域にある、標⾼わ
ずか12.3mの低⼭〈⽇和⼭〉（ひよりや
ま）。

江⼾時代には信濃川河⼝の港を⾒渡すた
めの街⼀番の⾼台として活躍していたと
いう、湊町新潟を感じられるユニークな
スポットで、現在は市⺠の憩いの場と
なっています。

近くにはらせん状の展望台が設けられ、
新潟市街や海岸線が⼀望できます。
古町界隈に宿をとる場合は、早朝・⼣暮
れ時の散策オプションとしても魅⼒的。

住所：新潟県新潟市中央区東堀通13-2963

Recommended Route

Day-3 新潟市 - 弥彦村



Local Cuisine
新 潟 の 郷 土 料 理

「新潟美⾷旅(ガストロノミー)」として⾷⽂化を打ち出し

てきた新潟県ですが、ここでは少し視点を変え、ロ―カル

な「郷⼟料理」からその魅⼒を紐解きます。

特産のお⽶はもちろんのこと、地の利を活かし、季節ごと

に多彩な顔ぶれが揃う海の幸⼭の幸。元は県外由来の⾷材

であっても、信濃川や阿賀野川の⽔運を使って⾏き来し、

県内各地の⾷卓に柔軟に取り⼊れられてきました。

暮らしの中で愛され続ける郷⼟料理を⼊⼝として、⼟地の

歴史や暮らしの様⼦など豊かな⾷⽂化の背景に触れる旅を

提案します。
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鮨・割烹丸伊 信濃川ウォーターシャトル

今代司酒造

新潟市内

産直セレクトショップ・KITAMAE

料
理

11:30 〈鮨・割烹丸伊〉で豪華寿司ランチ

13:00
〈信濃川ウォーターシャトル〉で

クルージング

14:00 〈今代司酒造〉で日本酒テイスティング

★ 〈峰村醸造〉で糀スイーツを味わう

★ 〈産直セレクトショップ・KITAMAE〉で お買い物

16:00 新潟市内散策 〜 ホテルに宿泊

Recommended Route

Day-1 新潟市

今代司酒造

峰村醸造



9:30 〈山﨑糀屋〉で発酵文化に触れる

11:00 阿賀野川沿いをドライブ

12:30

★

〈亀徳泉〉で貴重な鯉料理に舌鼓

or 〈峠の茶屋こんごう庵〉で地元食材ランチ

14:30

★

〈ラポルテ五泉〉で五泉ニットに出会う

〈よりね家〉でローカル食材を買い物

★

16:30

〈三川観光きのこ園〉できのこBBQ

美肌の湯〈咲花温泉〉に宿泊

Recommended Route

Day-2 阿賀町 - 五泉市

料
理

山﨑糀屋

亀徳泉

咲花温泉

阿賀野川

亀徳泉

みかわ観光きのこ園

ラポルテ五泉



10:00 

★

レトロな〈善作茶屋〉でトコロテンを味わう

大正の町家 〈Yama Cafe〉で和スイーツ休憩

11:00 〈漢学の里諸橋轍次記念館〉で漢字世界へ

12:00 〈道の駅漢学の里しただ〉で「ひこぜん」にトライ

13:00 高さ200mの岸壁〈八木ヶ鼻〉を拝む

14:00 〈燕市産業史料館〉でぐい呑み作り

★

★

★

〈AMEYA AISU〉の アイスで一服

不定期開催の 〈三条マルシェ〉へ

〈燕三条地場産センター〉で包丁研ぎ

17:00 JR新潟駅 or 燕三条駅で解散！

善作茶屋

道の駅 漢学の里しただ

Recommended Route

Day-3 加茂市 - 三条市 - 燕市

料
理

八木ヶ鼻 燕市産業史料館漢学の里 諸橋轍次記念館

Yama Cafe



Tourist Spot Information
料
理

1 鮨・割烹丸伊 2 信濃川ウォーターシャトル

⽶どころであり豊かな海の幸を楽しめる
新潟についたら、まずは湊町新潟の花

街・古町鍋茶屋通りにある〈鮨・割烹丸
伊〉へ。新潟・佐渡沖で獲れた地⿂を中
⼼に、新鮮な⿂介を贅沢に⾷べられると
地元⺠にも評判のお店です。
ランチタイム限定のおトクなメニューの

数々のほか、新潟の旬の⿂にトロ、ウニ、
イクラを加えた、ディナータイムでも⼈
気の⾼い「極み」もオススメ。プロに教
えてもらいながら⾃らがお寿司を握る
「⾼級寿司握り体験」プログラムも⽤意

されているので、詳細は問合せを。

住所：新潟県新潟市中央区東堀通8-1411

駐⾞場：無し
電話番号：025-228-0101
関連サイト：鮨・割烹丸伊HP
sushi-marui.com/
Edge of Niigata edge-of-niigata.com/ja/

食べる

体験する

学ぶ

見る

くつろぐ

海の幸でお腹を満たしたら、〈信濃川ウォーター
シャトル〉でそよ⾵が⼼地よいクルージングへ。

交通⼿段として地点間を移動するシャトル便のほ
か、〈朱鷺メッセ〉から周遊便が運⾏しています
（11⽉末〜3⽉下旬は、シャトル便、周遊便ともに
要事前予約）。
国の重要⽂化財である萬代橋をくぐり、歴史博物館

〈みなとぴあ〉などの新潟市内の歴史的な建物を眺
めながら、⾷⽂化も運んだ国内最⻑の川・信濃川の
⽔運を辿ります。⼣⽅以降に⽴ち寄って、アフタ
ヌーンクルーズやサンセットクルーズ（3⽉下旬〜
11⽉末）に乗船すれば、新潟市のまた違った⼀⾯が

⾒られそう。

住所：新潟県新潟市中央区下⼤川前通⼆ノ町2230-33 万代

橋ビルヂング11階
【朱鷺メッセ】新潟市中央区万代島6-1 ＊その他の乗り場はHP参照

電話番号：025-227-5200
関連サイト：信濃川ウォーターシャトルHP
www.watershuttle.co.jp/

食べる

体験する

学ぶ

見る

くつろぐ

3 今代司酒造

栗ノ⽊川が流れていたことで輸送の便が
良く、両岸に味噌・醤油の醸造元や酒蔵

などが⽴ち並び、発酵の町として栄えた
沼垂（ぬったり）地区。
新潟駅から程近いこのエリアに、1767
年創業の由緒正しき酒蔵〈今代司酒造〉
はあります。酒蔵では新潟のお酒の歴史

や酒造りについて楽しく学べる無料の酒
造⾒学が可能。そのほか、10種類以上
の純⽶酒のテイスティングや、直売店で
のショッピングができます。新潟伝統の
発酵⽂化をより深く知ることのできる⽴

ち寄りスポットです。

住所：新潟県新潟市中央区鏡が岡1-1

電話番号： 025-245-0325（直売店直通）
FAX番号：025-245-3233
関連サイト：今代司酒造HP
imayotsukasa.co.jp/company/

食べる

体験する

学ぶ

見る

くつろぐ

Recommended Route

Day-1 新潟市



Tourist Spot Information
料
理

4 新潟市内 ★ ⽴ち寄りスポット

1⽇の終わりには、街中をゆったり散策。
オススメは、信濃川沿いに整備された⽔

辺の公園〈やすらぎ堤〉。春には桜や
チューリップが咲き、市⺠の憩いの場と
して愛されています。夜には新潟の夜景
を楽しむのも◎。
古町エリアに宿泊するなら、標⾼12.3m

の〈⽇和⼭〉（ひよりやま）も、港
町・新潟を感じられるユニークなスポッ
トです。実はこの低⼭、江⼾時代には、
信濃川河⼝の港を⾒渡すために街で⼀番
の⾼台として活躍していました。

新潟ならではの歴史や地理のおもしろさ
を感じるオプションプランとしておすす
めしたい街歩き。⼟地についてより詳し
く学びたい⽅には〈新潟シティガイ
ド〉への依頼もおすすめしています。

食べる

体験する

学ぶ

見る

くつろぐ

峰村醸造

旧沼垂（ぬったり）市場のレトロな⻑屋通り
を改築した〈沼垂テラス商店街〉からほど近
い場所にある1905年創業の〈峰村醸造〉。

歴史的な2つの蔵を曳家（ひきや）で動かし
リノベーションした直売店では、味噌や漬物
などさまざまな商品が販売されています。ま
た、味噌キャラメルチーズケーキや、直売店
限定の味噌ソフトクリームといったオリジナ

ルスイーツも⼈気です。
予約制の「味噌仕込み体験」（要問合せ）に
参加すれば、作った味噌を⾃宅で発酵させて
オリジナルの味を楽しめます。

住所：住所：新潟県新潟市中央区明⽯2-3-44
営業時間：10:00〜17:00

定休⽇： 12⽉31⽇〜1⽉3⽇
関連サイト：峰村醸造HP
（www.minemurashouten.co.jp/）

KITAMAE

江⼾〜明治時代に瀬⼾内から北海道まで
⽇本海側の寄港地を巡り⾏商を⾏なった
「北前船」。

そこから着想を得て作られた、産地直送
セレクトショップ〈KITAMAE〉には、
600店舗以上の⽣産者やメーカーへ10年
以上かけて取材したスタッフが厳選した
⾷べ物や⼯芸品など、新潟県が⾃信を

持って薦めたい逸品が並びます。
上質なお⼟産探しが叶う場としてご活⽤
ください。

住所：新潟県新潟市中央区上近江4-12-20 
DEKKY401 2F
駐⾞場：有り（1200台）
営業時間：10:00〜20:00
関連サイト：にいがた観光ナビ（niigata-
kankou.or.jp/blog/623）

KITAMAE HP（kitamae.shop/）

Recommended Route

Day-1 新潟市



Tourist Spot Information
料
理

5 ⼭﨑糀屋 6 ⻲徳泉 7 ラポルテ五泉

食べる

体験する

学ぶ

見る

くつろぐ

北前船で北海道からきた「⾝⽋き（みが
き）ニシン」（ニシンの⼲物）は、⼭間

地では貴重なたんぱく源。郷⼟料理「ニ
シンの糀漬け」は、丁寧に下ごしらえし
たニシンを糀と天⽇塩に漬け込むことで、
⾻までやわらかく濃厚な味わいに仕上げ
ます。そんな阿賀町津川の発酵⾷・保存

⾷の⽂化を伝えるお店が〈⼭﨑糀屋〉。
ニシン以外にも、特別配合で作る糖度が
⾼く発酵⼒の強い「⽣⻩糀」や⾹り⾼い
味噌など、⾝体に良い発酵⾷品を販売。
糀の⼒で美肌を保つ元気な⼥将に、糀菌

パワーについて教えてもらうのも楽しみ
のひとつ。雪国らしい津川の雁⽊（がん
ぎ）のある町並みも必⾒です。

住所：住所：新潟県東蒲原郡阿賀町津川452
定休⽇：6の付く⽇(6､16､26⽇)､年始
関連サイト：⼭﨑糀屋HP

（www.yamazakikoujiya.com/）

食べる

体験する

学ぶ

見る

くつろぐ

⼭の中にぽつんと佇む〈⻲徳泉〉は、新
鮮な鯉料理が⾃慢の割烹。1880年に鉱

泉を⾒つけた初代が温泉宿を開いたのが
始まりという⻑い歴史があります。
この地域の美しい湧き⽔を張った池で鯉
を1週間以上泳がせることで、泥や餌を
吐かせて淡⽔⿂の臭みが消え、⾝が

きゅっと引き締まる。これがおいしさの
秘密です。鯉の洗い、鯉の⽢露煮、鯉こ
く（味噌で煮⽴てた汁物）と、それぞれ
違ったおいしさが味わえる鯉料理のコー
スが⼀番⼈気です。

住所：新潟県五泉市刈⽻⼄1360
駐⾞場：有り（10台）
営業時間：11:00〜18:00
電話番号：0256-57-2971
関連サイト：⻲徳泉HP（kitokusen.com/）

食べる

体験する

学ぶ

見る

くつろぐ

新潟市から⾞で40分ほどの五泉市にあ
る複合施設〈ラポルテ五泉〉。

五泉市が誇るニットや絹製品、地元の特
産品などを販売するショップで買い物し
たり、カフェテリアで地元⾷材を使った
ピザやカレー、スイーツなどを堪能した
りしながら、ゆっくりとした時間が過ご

せます。室内には⽊製の広いすべり台や
クライミングウォールがある「⼦どもの
遊び場」、外には遊具のある⼤きな広場
があり、思いきり体を動かして遊ぶこと
もできます。

住所：新潟県五泉市⾚海863
営業時間：9:00〜22:00
定休⽇：年末年始（臨時休館あり）
電話番号：0250-41-1612
関連サイト：ラポルテ五泉HP（laporte-

gosen.jp/）

Recommended Route

Day-2 阿賀町 – 五泉市



よりね家

五泉市で採れた農産物を買うなら、〈よりね
家〉がオススメ。地元農家が丹精を込めて育
てた、安⼼・安全・新鮮な⾷材がおトクな値

段で販売されています。名物のお⽶はもちろ
ん、⾥芋や銀杏、⽵の⼦、⼭菜などの特産品
や、漬物・惣菜などの加⼯品、そして⽵細⼯
などの⼯芸品も。
⽇帰り温泉施設〈さくらんど温泉〉が隣接し

ているので、お買い物とあわせて源泉湯への
⽴ち寄りも可。

住所：新潟県五泉市上⽊越甲423-1
駐⾞場：有り（30台）
営業時間：8:30〜16:00
定休⽇：第2⽊曜、12⽉31⽇〜1⽉3⽇（臨時休館あ
り）
関連サイト：にいがた観光ナビ（niigata-
kankou.or.jp/spot/10129）

Tourist Spot Information
料
理

8 咲花温泉 ★ ⽴ち寄りスポット

食べる

体験する

学ぶ

見る

くつろぐ

旅の２⽇⽬は五泉市にある阿賀野川沿い
の温泉郷〈咲花温泉〉に⼀泊。

昔、この地域に湯花が噴出していたとこ
ろから名前がついたといわれています。
エメラルドグリーンの美しいお湯は、美
肌の湯として親しまれてきました。硫⻩
が強すぎないため刺激が少なく、⽼若男

⼥問わず安⼼して⼊浴できます。⼣⾷に
は、新潟の⾷材を堪能できる会席料理を。

関連サイト：咲花温泉郷HP
（www.sakihana.jp/index.shtml）

峠の茶屋 こんごう庵

新潟市秋葉区と五泉市を繋ぐ県道67号の峠途
中に現れる、⾵情ある平屋建ての⾷事処。
窓が多く開放的な店内では、⾃慢の⾃家製蕎

⻨のほか、うどん、丼物、⼭菜おこわ、きの
こ汁、⼒餅など豊富なメニューが提供されま
す。テーブル席と座敷席が⽤意されているの
で、⼦連れでの利⽤も安⼼。

住所：新潟県南蒲原郡⽥上町吉⽥新⽥142-7
駐⾞場：有り

営業時間： 11:00〜14:30
定休⽇：無（1⽉〜2⽉は⽔曜⽇定休）
電話番号：0256-57-4130

Recommended Route

Day-2 阿賀町 – 五泉市



三川観光きのこ園

実は新潟はきのこの名産地。阿賀町の
〈三川観光きのこ園〉では、きのこ狩り
体験ができます。

マイタケやナメコ、エリンギといった馴
染みのある種類から、シロヒラタケやタ
モギダケといった珍しい種類まで、約10

種類のきのこが栽培されています。訪れ
る時期によって収穫できるきのこが変わ

るのも楽しみのひとつ。敷地内のレスト
ランではきのこバーベキューが楽しめま
す。

住所：新潟県東蒲原郡阿賀町吉津3520
駐⾞場：有り（普通⾞200台、⼤型⾞50台）
営業時間：4⽉1⽇〜12⽉第1⽇曜／9:00〜
16:30
定休⽇：開館期間中は無休
関連サイト：三川観光きのこ園HP

（mikawakankoukinokoen.o.oo7.jp/）

Tourist Spot Information
料
理

★ ⽴ち寄りスポット

Recommended Route

Day-2 阿賀町 – 五泉市



Tourist Spot Information

善作茶屋
漢学の⾥
諸橋轍次記念館

道の駅
漢学の⾥しただ1110

料
理

9

食べる

体験する

学ぶ

見る

くつろぐ

加茂市街地から加茂川に沿った県道9号
線に佇む〈善作茶屋〉は、明治初期から

150年以上つづく⽼舗です。
看板メニューは美しい湧き⽔を活かして
作ったトコロテン。店前の⽯の⽔槽の中
で冷やされていて、注⽂すると⼥将さん
がトコロテン突きでニュルっと押し出し

てお椀に盛ってくれます。トコロテンに
酢、醤油とカラシをつけ、店前のベンチ
に腰掛けながらお箸⼀本で⾷べるのが粋。

住所：新潟県加茂市⿊⽔1185
駐⾞場：有り（4台）
営業時間： 4⽉末〜10⽉／9:00〜17:00（天候

により変更）
定休⽇：⽊曜
電話番号：0256-53-4502

食べる

体験する

学ぶ

見る

くつろぐ

『⼤漢和辞典』の編纂など、漢学研究に
⼤きく貢献した諸橋轍次博⼠。⽣まれ故

郷の下⽥村（現・三条市）には、その功
績を記念した〈漢学の⾥諸橋轍次記念
館〉があります。三条市の名勝・⼋⽊ヶ
⿐の岩壁の⾊をイメージしたレンガ造り
の建物に、諸橋博⼠の遺品・遺墨（いぼ

く）や貴重な資料が展⽰されているほか
漢字クイズコーナーなどもあり、⼤⼈も
⼦どもも⼀緒に漢学世界を楽しめる施設
です。広々とした庭園も併設されており、
⾃然豊かな⽂化的⽴ち寄りスポット。

住所：新潟県三条市庭⽉434-1
営業時間：9:00〜17:00（⼊場〜16:00）
定休⽇：⽉曜（祝⽇の場合は翌⽇）、12⽉29
⽇〜1⽉3⽇
関連サイト：諸橋轍次記念館HP

（www.kangaku-morohashi.com/info/）

食べる

体験する

学ぶ

見る

くつろぐ

⼟地の名物が揃う道の駅でランチタイム。
三条市下⽥の〈道の駅漢学の⾥した

だ〉内にある〈農家レストラン庭⽉庵
悟空〉では、地元農家で⼤切に育てられ
た⾷材を使った⼿作り料理が楽しめます。
ぜひ試したいのが、下⽥のマタギが携帯
⾷として持ち歩いていた「ひこぜん」。

炊いたお⽶を潰してワラジ型に整え、⽊
に刺して特製の味噌で味付けした⾷べ物
で、炭⽕で焼いて作られます。ほか、上
質な脂が乗った三条ポークの⽣姜焼きや、
⼿打ちそばなども。休憩所・⾷事処・⼟

産調達の場として利⽤できる施設です。

住所：新潟県三条市庭⽉451-1

駐⾞場：有り（普通⾞180台）
営業時間：【しただ】4〜11⽉／9:00〜16:00、
12〜3⽉／10:00〜15:00【悟空】11:00〜15:00
関連サイト：道の駅漢学の⾥しただHP
（www.michinoeki-shitada.com/）

Recommended Route

Day-3 加茂市 - 三条市 - 燕市



Tourist Spot Information

⼋⽊ヶ⿐ 燕市産業史料館13

料
理

12

食べる

体験する

学ぶ

見る

くつろぐ

⾼さ200m以上の岩壁がそそり⽴つ〈⼋
⽊ヶ⿐〉は、五⼗嵐川の上流に鎮座する

下⽥郷のシンボルです。朝⽇に照らされ
る姿は神々しく、「にいがた景勝100
選」の⼀つに数えられています。季節に
よって⾒せる印象が異なり、特に秋の紅
葉と冬の雪景⾊は圧巻です。

また、ここは県の天然記念物であるハヤ
ブサの繁殖地にもなっており、⾃然界に
とっても重要な場所となっています。

住所：新潟県三条市北五百川38
駐⾞場：有り（普通⾞15台）
関連サイト：にいがた観光ナビHP（niigata-

kankou.or.jp/spot/5725）

食べる

体験する

学ぶ

見る

くつろぐ

燕市は、江⼾時代からつづく⾦属産業の
町。〈燕市産業史料館〉では、さまざま

な製品の製作⼯程をわかりやすくまとめ
た資料や、復元した作業場、現在活躍す
る作家の作品などの展⽰を⾒ながら、⾦
属産業を知ることができます。
「ぐい吞み製作」や「錫の⼩⽫づくり」

など、ものづくり体験プログラムも充実。
ここでしか作れないオンリーワンの作品
を旅の思い出として持ち帰れる施設です。

住所：新潟県燕市⼤曲4330-1
駐⾞場：有り（⼤型バス駐⾞可）
営業時間：9:00〜16:30（体験受付は16:00ま

で）
定休⽇：⽉曜（祝⽇の場合は翌平⽇）、年末
年始
関連サイト：燕市産業史料館HP（tsubame-
shiryoukan.jp/index.html）

Recommended Route

Day-3 加茂市 - 三条市 - 燕市

Yama Cafe

地元の⽼舗料亭がプロデュースするノスタル
ジックな町家カフェ。店舗は⼤正時代に建て
られた歴史的建造物で、国の登録有形⽂化財

にも指定されています。
お造り、焼物、蒸物、揚物等を⼀度に楽しめ
る⼈気の「和カゴ弁当」のほか、⽩⽟クリー
ムあんみつや⽢酒などの⽢味も充実。しっか
り⾷事をとりたい時も、軽く喫茶休憩したい

時も利便性良く使える雰囲気の良いお店で
す。

住所：新潟県加茂市仲町2-6
駐⾞場：有り
営業時間：11:30〜17:00
定休⽇：⽉曜⽇＋臨時休業（4⽉〜8⽉）、
⽉曜⽇＋⽕曜⽇＋臨時休業（9⽉〜3⽉）
※ 定休⽇が祝⽇の場合は営業
関連サイト：にいがた観光ナビ（https://niigata-
kankou.or.jp/blog/775）
Yama Cafe HP
（https://www.yamazyu.com/yamacafe）

★ ⽴ち寄りスポット



Tourist Spot Information

⽴ち寄りスポット

料
理

★

AMEYA AISU

2018年8⽉に加茂市の商店街にオープン
したカフェ&バー〈AMEYA AISU〉。
店名の通り⾃家製のオリジナルアイスが

⼈気で、時期によってさまざまなフレー
バーが楽しめます。アイスに合うコー
ヒーやお酒もあり、ほっと⼀息つける場
所です。最新情報はインスタグラムを
チェック。

住所：新潟県加茂市仲町3-5
電話番号：0256-64-8797
関連サイト：AMEYA AISU Instagram
（@candyshop1897）

燕三条地場産センター

燕三条は、作業⼯具や刃物、洋⾷器など
の製作を中⼼に、ものづくりのまちとし
て発展してきました。その歴史や職⼈た

ちの活躍を知ることができるのが、〈燕
三条地場産センター〉。センター内物産
館では特産品の購⼊だけでなく、「ス
プーン磨き」や「包丁研ぎ」（要予約）
といった各種プログラムの体験も可能。

産業観光の⽴ち寄り先や地場産品ショッ
ピングの場として使い勝⼿の良い施設で
す。

住所：新潟県三条市須頃1-17
駐⾞場：有り（普通⾞119台、⼤型⾞6台）
営業時間：9:30〜17:30
定休⽇：第1⽔曜、12⽉29⽇〜1⽉3⽇

電話番号：0256-32-2311
FAX番号：0256-34-6167
関連サイト：燕三条地場産センターHP
（www.tsjiba.or.jp/michi/）

三条マルシェ（催事）

〈三条マルシェ〉は、不定期で開催され
る地元のビッグイベント。2010年に始
まり、これまでに延べ160万⼈を超える

⼈が訪れています。三条産の新鮮な農産
物を使ったグルメやスイーツのほか、ハ
ンドクラフトの店なども出店し、ステー
ジではライブパフォーマンスが⾏われる
など、地元の「美味しい」と「楽しい」

が勢揃いします。開催⽇はホームページ
などでチェック。近隣の〈三条鍛冶道
場〉と組み合わせた旅程もおすすめ。

関連サイト：三条マルシェHP（sanjoy-
machinaka.jp/marche/）

Recommended Route

Day-3 加茂市 - 三条市 - 燕市



Dialect
新 潟 の 方 言

市場、⼯場、体験 …… 従来も新潟旅の魅⼒として様々な

ツアーに組み込まれてきた定番スポットは数多くあります

が、いま改めて「⽅⾔（⾳）」をテーマに⾏程を再構築し

てみるのはいかがでしょうか。

⾃然豊かで⼭深い地域と職⼈たちが⽀えるものづくりの町

との話し⾔葉の違い、街なかで⽿にする⾳の違い。それぞ

れの⼟地の⾵⼟に寄り添うように変化してきた⾔葉たち。

数⽇間で移動可能な範囲に多彩な地形・気候を擁する新潟

は、⽅⾔の豊富さも魅⼒のひとつ。訪れる先で地元の⼈々

と直にコミュニケーションし、彼らとの会話にその地域ら

しさを感じる。そんな唯⼀無⼆な体験型旅の提案です。
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方
言
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Recommended Route

Day-1 阿賀町 - 五泉市

11:00 名物船頭が語る〈阿賀野川ライン遊覧船〉

12:30 〈お茶の間久太郎〉で地元食材ランチ

13:30 〈狐の嫁入り屋敷〉でオリジナルお面作り

15:00 老舗〈栄軒ベーカリー〉で コッペパンをおやつに

★ 〈麒麟山温泉郷〉で日帰り入浴

16:00 美肌の湯〈咲花温泉〉に宿泊

阿賀野川ライン遊覧船

お茶の間 久太郎 狐の嫁入り屋敷

栄軒ベーカリー 麒麟山温泉郷

方
言

咲花温泉



Recommended Route

Day-2 田上町 – 三条市

10:00 豪農の館〈椿寿荘〉見学&ランチ

12:10 〈道の駅 たがみ〉でお買い物

13:30 〈三条鍛冶道場〉でペーパーナイフ作り

★ 〈自然と遊ぶ道の駅 SORAIRO国上〉でお買い物

★ 〈湯田上温泉郷〉で疲れを癒やす

16:00 有形文化財の〈嵐渓荘〉に宿泊

椿寿荘 道の駅 たがみ

三条鍛冶道場

道の駅 SORAIRO国上 嵐渓荘

方
言

湯田上温泉郷



Recommended Route

Day-3 新潟市

10:30 レトロ商店街〈本町下市場〉へ

11:00 商人の豪邸〈旧小澤家住宅〉見学

12:30 〈人情横丁〉 〈青海ショッピングセンター〉でランチ

★ 〈沼垂テラス商店街〉をぶらり散策

★

★

〈燕喜館〉で明治建築に触れる

豪商の別荘 〈旧齋藤家別邸〉を見学

14:00

16:00

〈カミフル商店街〉でお土産探し

JR新潟駅で解散！

本町下市場

旧小澤家住宅 青海ショッピングセンター

沼垂テラス商店街

方
言

燕喜館

カミフル商店街



Tourist Spot Information

1 阿賀野川ライン遊覧船 2 お茶の間 久太郎

阿賀野川は、昔から会津から新潟への物
流ルートとして活⽤されてきました。ま

た、季節によって異なる⾵景が楽しめる
美しい景観から、⽇本百景の⼀つにも選
定されています。
その渓⾕美を遊覧船に乗り楽しめるのが
〈阿賀野川ライン遊覧船〉。新潟市から

⾞でおよそ40分の〈道の駅阿賀の⾥〉
から出発します。地元のことを熟知する
船頭さんの語りや披露してくれる唄から、
お国⾔葉に触れる楽しみも。

住所：新潟県東蒲原郡阿賀町⽯間4301/阿賀
の⾥
駐⾞場：有り
営業時間：9:00〜15:00（１時間ごとに出航）
定休⽇：不定休
電話番号：0254-99-2121
関連サイト：道の駅阿賀の⾥
（aganosato.com）

食べる

体験する

学ぶ

見る

くつろぐ

食べる

体験する

学ぶ

見る

くつろぐ

方
言

阿賀野川のさらに上流へと進み、阿賀町
にある〈狐の嫁⼊り屋敷〉へ。その昔、

麒麟⼭でよく⾒られたという狐⽕（きつ
ねび）にまつわる伝説がテーマの施設
で、狐にちなんだ体験プログラムや、地
元⼯芸品の販売所などがあります。
ランチタイムにオススメなのは、地元の

⾷材を使ったお惣菜の定⾷やカレーなど
が⾷べられる1階の〈お茶の間久太
郎〉。ヘルシーで野菜たっぷりな⾃然薯
とろろ定⾷は⼤好評です。

住所：新潟県東蒲原郡阿賀町津川3501-1
駐⾞場：有り（普通⾞20台）
営業時間：11:30〜13:30
定休⽇：⽊曜
電話番号：0254-92-5577
関連サイト：阿賀町観光協会（www.aga-
info.jp）

狐の嫁⼊り屋敷

食べる

体験する

学ぶ

見る

くつろぐ

阿賀町津川にある〈狐の嫁⼊り屋敷〉で
⼀番のおすすめは、狐の嫁⼊り伝説にち

なむ狐⾯に絵付けを施す体験プログラム
（要予約）。絵の具を使って⾃由に⾊を
塗り、オリジナルの狐⾯を作りましょう。
体験中は、地元出⾝のスタッフさんに狐
の嫁⼊り伝説にまつわる話を聞いたり、

絵付けのアドバイスを貰ったりしながら
⾃分だけのイメージを膨らませる楽しみ
も。⾃分だけのお⼟産が作れると、⼦ど
も達からも⼈気を博しています。

住所：新潟県東蒲原郡阿賀町津川3501-1
駐⾞場：有り（普通⾞20台）
営業時間：9:00〜16:00（⼟曜10:00〜14:00）
定休⽇：⽊曜
料⾦：狐の⾯づくり体験1,600円
電話番号：0254-92-0220
関連サイト：にいがた観光ナビ（niigata-
kankou.or.jp/experience/9897）
関連サイト：阿賀町観光協会（www.aga-

info.jp）

3

Recommended Route

Day-1 阿賀町 – 五泉市



麒麟⼭温泉郷

阿賀町のシンボルの⼀つ、麒麟⼭の麓に
流れる雄⼤な阿賀野川に⾯した閑静な温
泉地〈麒麟⼭温泉郷〉は、慢性⽪膚病や

婦⼈病、神経痛、筋⾁痛などに効能があ
るといわれる塩化物・硫酸塩泉の透明な
湯が特徴。川沿いの宿からは、その雄⼤
な⾃然景観が⼀望できます。
美しい川辺の景⾊を眺めながら、⽇帰り

⼊浴を堪能しましょう。朝は川に川霧が
出て神秘的な光景が⾒られることも。宿
泊を選ぶ場合は、早起きして散歩に出て
みるのもおすすめです。

関連サイト：絵かきの宿福泉HP
（www.ryokan-fukusen.co.jp）
古澤屋HP（www.furusawaya.com）

Tourist Spot Information

4 栄軒ベーカリー 5 咲花温泉

五泉市⺠に愛される⽼舗〈栄軒ベーカ
リー〉。1927年に菓⼦店として創業の

のち、1964年頃からとくに⼈気だった
⼿作りパンの販売が増え、現在に⾄りま
す。
「あげあんパン」や、「コーヒーパン」
「コロッケパン」といったコッペパンに

具材を挟んだシリーズは、⻑い間お店に
並んでいる⼈気商品。朝7時にオープン
し、ランチタイムには地元の⼈びとで混
み合います。市内の⾼校の売店でも販売
されている五泉市のソウルフードです。

住所：新潟県五泉市本町3-4-1
駐⾞場：有り
営業時間：7:00〜19:30
定休⽇：⽇曜（不定休あり）
電話番号：0250-43-3388

関連サイト：栄軒ベーカリーHP
（www.facebook.com/SakaekenBakery/）

食べる

体験する

学ぶ

見る

くつろぐ

食べる

体験する

学ぶ

見る

くつろぐ

方
言

五泉市にある阿賀野川沿いの温泉郷〈咲
花温泉〉に⼀泊。昔、この地域に湯花が

噴出していたところから名前がついたと
いわれています。エメラルドグリーンの
美しいお湯は、美肌の湯として親しまれ
てきました。硫⻩が強すぎないため刺激
が少なく、⽼若男⼥安⼼して⼊れます。

⼥将さんの説明のもとに振るまわれる地
元⾷材をふんだんにつかった料理も美味。
地域をよく知る旅館スタッフさんとの会
話や温泉でのくつろぎのひと時は、旅の
良い思い出になること請け合いです。

関連サイト：咲花温泉郷HP
（www.sakihana.jp/index.shtml）

⽴ち寄りスポット★

Recommended Route

Day-1 阿賀町 – 五泉市



Tourist Spot Information

6 椿寿荘 7 道の駅 たがみ

江⼾時代から栄えた⽥上町の豪農・⽥巻
家の離座敷〈椿寿荘〉。建坪約140坪、

⽊曽ヒノキを使った重厚な寺院様式の建
築は、クギが1本も使⽤されていないの
が⼤きな特徴です。ガイドを依頼すれば、
建物の歴史や、建築や庭園の⾒所まで丁
寧に説明してもらえます。〈椿寿荘〉の

奥の⼀室で、美しい庭園を眺めながら⾷
事を楽しむのも特別な過ごし⽅。湯⽥上
温泉の旅館が作るランチボックスには季
節の地元⾷材がふんだんに使われ、⾒た
⽬にも華やかです。※ランチは要予約

住所：新潟県南蒲原郡⽥上町⼤字⽥上丁2402-
8
駐⾞場：有り（普通⾞15台、⼤型⾞可）
営業時間：9:00〜16:00（ランチ／11:00〜
14:00 要予約）

関連サイト：にいがた観光ナビ（niigata-
kankou.or.jp/spot/7455）

食べる

体験する

学ぶ

見る

くつろぐ

食べる

体験する

学ぶ

見る

くつろぐ

方
言

町内外の交流拠点となることを⽬指して
作られた〈道の駅たがみ〉。館内には

新鮮な旬の野菜や果物の販売スペース、
地元⾷材を使った⾷堂、⼦どもの遊び場
などが設けられ、連⽇多くの⼈で賑わっ
ています。
⽥上町の魅⼒を発信するため、地元のお

店とのコラボ商品開発等にも積極的に取
り組む同施設。紙おむつ⾃販機が設置さ
れるなど、⼦連れにも配慮されたスポッ
トです。

住所：新潟県南蒲原郡⽥上町⼤字原ヶ崎新⽥
3072-1
駐⾞場：135台（普通⾞124台、⼤型⾞７台、
⾝障者⽤4台）
関連サイト：にいがた観光ナビ（niigata-
kankou.or.jp/spot/43751）
道の駅たがみHP（michinoeki-tagami.jp/）

三条鍛冶道場

食べる

体験する

学ぶ

見る

くつろぐ

古くから国内有数の⾦物の町として発展し
てきた三条市のものづくり世界を⾝をもっ

て感じられる施設が〈三条鍛冶道場〉。
「ペーパーナイフづくり」や「和釘づく
り」、「包丁研ぎ」といった独⾃メニュー
に参加すると、本格的なクラフト作業を楽
しめます。ベテラン職⼈の⾔葉を聞きなが

ら、鉄を熱処理したり、削ったり、磨いた
り出来るこの⼟地ならではの鍛冶場体験は、
教育旅⾏プログラムとしても好評です。

住所：新潟県三条市元町11-53
駐⾞場：有り（普通⾞40台）
営業時間：9:00〜17:00（体験受付は15:30まで）

定休⽇：⽉曜、12⽉29⽇〜1⽉3⽇
関連サイト：にいがた観光ナビ（niigata-
kankou.or.jp/spot/5735）
関連サイト：三条鍛冶道場HP（kajidojo.com/）

8

Recommended Route

Day-2 田上町 – 三条市



Tourist Spot Information

9 嵐渓荘

三条市の⼭間にある渓流沿いに、⾃然に
囲まれて佇む⼀軒宿〈嵐渓荘〉。３つの

建物からなり、それぞれ特徴ある客室を
構成します。本館は、国の登録有形⽂化
財に登録された古き良き⾵情の⽊造建築
で、部屋ごとに間取りや意匠が異なる
「緑⾵館」、川沿いには眺めの良い「渓

流館」、そして⼭⼿にはベッドルームの
和洋室「翠悠館」。源泉は⽇本屈指の濃
厚な強⾷塩冷鉱泉で、かつては薬として
重宝されていました。⾷事は地の旬の⾷
材を主に天然の湧き⽔を使って調理され、

滋味深い⼭⾥の会席料理に体の中からも
癒される宿です。

住所：955-0132新潟県三条市⻑野1450
駐⾞場：有り
関連サイト：にいがた観光ナビ（niigata-
kankou.or.jp/reserve/41829）
関連サイト：嵐渓荘HP（www.rankei.com）

食べる

体験する

学ぶ

見る

くつろぐ

方
言

⽴ち寄りスポット★

道の駅 SORAIRO国上

「⾃然と遊ぶ、道の駅」がコンセプトの
〈⾃然と遊ぶ道の駅 SORAIRO国上〉は、
トレッキングやサイクリングの拠点であ

り、また、バーベキューやデイキャンプ、
温泉の施設などが揃ったアウトドアが楽
しめる施設として⼈気です。⾷堂のなか
にある〈キャンプ飯〉では、キャンプ⽤
カトラリーを使って⾷事ができ、それら

は施設内ショップでお⼟産としても購⼊
可能。燕三条の職⼈が⼿掛けたユニーク
で丈夫なキャンプグッズの販売コーナー
は必⾒です。

住所：新潟県燕市国上5866-1
駐⾞場：有り（普通⾞224台、⼤型⾞5台、

⾝障者⽤7台）
電話番号：0256-98-0770
FAX番号：0256-98-0771
関連サイト：道の駅国上HP
（www.michinoeki-kugami.jp/）

湯⽥上温泉郷

五泉市と⽥上町にまたがる護摩堂⼭（ご
まどうやま）の麓に広がる〈湯⽥上温泉
郷〉。1700年代には護摩堂⼭の修⾏僧

が⼊浴していたそうです。⽪膚病、婦⼈
病、消化器病、神経痛などに効き、その
効能の⾼さから地元では「薬師の湯」と
も呼ばれていました。ナトリウム-塩化
物泉の温泉⽔は飲むこともでき、糖尿

病・肥満病等に効果があるとされていま
す。⽇帰りで利⽤できる温泉もあるので、
旅の疲れを癒やすのにもぴったり。

住所：新潟県南蒲原郡⽥上町⼤字⽥上
駐⾞場：有り
電話番号：0256-57-2291
FAX番号：0256-57-5100
関連サイト：にいがた観光ナビ（niigata-
kankou.or.jp/spot/11597）

Recommended Route

Day-2 田上町 – 三条市



Tourist Spot Information

下町（しもまち）に位置する〈本町下市
場〉は、別名「フレッシュ本町」とも呼

ばれる商店街でレトロな雰囲気が魅⼒。
中央区の12番町、13番町に位置し、も
ともとは1617年に商業区画として本町
通りが整備されたことに端を発します。
お店を覗けば新潟特産の珍しい野菜や果

物、新鮮な⿂がずらり。
地元の⾔葉が賑やかに⾶び交う中で、新
潟の⼈びとの⽣活を垣間⾒ることができ
ます。
市街地から程近く、宿泊時の街歩きオプ

ションとしても魅⼒的。

住所：新潟県新潟市中央区本町通12番町、13

番町
駐⾞場：無し
営業時間：8:00〜17:00
定休⽇：不定休

食べる

体験する

学ぶ

見る

くつろぐ

食べる

体験する

学ぶ

見る

くつろぐ

方
言

⽇本海をめぐる北前船や川⾈が集まる湊
町では、古くから商⼈たちが活躍してき

ました。〈旧⼩澤家住宅〉は、⽶を扱い、
回船を運航し、湊に関わる会社を経営し
てきた商家である⼩澤家の店舗兼住宅。
かつての新潟町における町家の典型例で
あり、明治時代に成⻑した豪商の屋敷構

えを構成する⼀連の施設がほぼそのまま
残されています。敷地⾯積約1600㎡の
なかに主屋や⼟蔵などの建物などが並び、
その延床⾯積は約860㎡。新潟市の⽂化
財に指定されています。

住所：新潟県新潟市中央区上⼤川前通12番町
2733
駐⾞場：有り（3台〈新潟市歴史博物館・みな
とぴあ〉駐⾞場も無料）
営業時間：9:30〜17:00

関連サイト：旧⼩澤家住宅HP
（www.nchm.jp/ozawake/index.html）

食べる

体験する

学ぶ

見る

くつろぐ

お腹が空いたら、1951年に開業した朱
⾊のギザギザ屋根の商店街〈⼈情横丁〉
へ。⼈気店の⼀つで、⾹ばしい⾹りを漂
わせている〈阿部鮮⿂店〉では、新鮮な
⿂を串に刺して焼いた「浜焼き」がおす
すめです。また、⼈情横丁近く、ぷらっ
と本町商店街の〈⻘海ショッピングセン
ター〉では、新潟沖・佐渡沖で獲れた質
の⾼い海鮮を定⾷や丼で気軽に味わえま
す。
地元の売り⼦さんとの会話を楽しみつつ
各々好みの⾷⽂化を楽しめるプログラム
として旅程に組み込んでみてはいかがで
しょうか。

住所：新潟県新潟市中央区本町通６番町
関連サイト：⼈情横丁HP（www.ninjo-
yokocho.com/）
ぷらっと本町HP（www.honcho6.com/）

1211 旧⼩澤家住宅 ⼈情横丁 /
⻘海ショッピングセンター

本町下市場10

Recommended Route

Day-3 新潟市



Tourist Spot Information

⼤きな⾚い⿃居がシンボルの⽩⼭神社か
らほど近い上古（かみふる）町は、歴史

と最先端が混在するエリア。500mつづ
く〈カミフル商店街〉には、レストラン
や雑貨店、カフェなど、さまざまな店が
⽴ち並びます。
また、近隣には〈⽩⼭公園〉や、かつて

の新潟の豪商の邸宅〈燕喜館〉、信濃川
を望みながら堤防沿いを散策できる〈や
すらぎ堤〉といった⾒所も。じっくりお
⼟産品を探すにも、⾃転⾞や徒歩でゆっ
くり散策するにもぴったりの場所です。

住所：新潟県新潟市中央区古町通3番町661
電話番号：025-225-0354
関連サイト：カミフル商店街HP
（www.kamifuru.info）

食べる

体験する

学ぶ

見る

くつろぐ

方
言

カミフル商店街13 ⽴ち寄りスポット★

沼垂テラス商店街

新潟市中央区の信濃川河⼝近くにある沼
垂（ぬったり）地区は、かつて⽔運でつ
ながれた新潟の発酵⽂化の中⼼地でした。

そこでもともと市場として使われていた
⻑屋を改装してできたのが〈沼垂テラス
商店街〉。現在はカフェや雑貨店、陶芸
⼯房など、30以上の多種多様なお店が
軒を連ねています。新しいけれどどこか

懐かしい雰囲気も漂い、ぶらりと散策す
るだけでも楽しめるエリアです。

住所：新潟県新潟市中央区沼垂東3-5
電話番号：025-384-4010
関連サイト：沼垂テラス商店街HP
（nuttari.jp）

燕喜館

〈燕喜館〉（えんきかん）はもともと、
豪商齋藤家の四代⽬・齋藤喜⼗郎の邸宅
の⼀部でした。そこに茶室などを加えて

⽩⼭公園の⼀画に移築再建され、⼀般公
開されるようになりました。新潟三⼤財
閥の⼀つに数えられた齋藤家は、代々⼤
地主で、酒問屋を営み、のちに海運業や
新潟商業銀⾏などを興して新潟の発展に

⼤きく貢献した⼀族。明治時代の落ち着
いた伝統的建築は、国の登録有形⽂化財
に指定されています。

住所：新潟県新潟市中央区⼀番堀通町1-2 ⽩
⼭公園内
営業時間：9:00〜17:00
定休⽇：第1・第3⽉曜（祝⽇の場合は翌⽇）、
12⽉29⽇〜1⽉3⽇
料⾦：無料

電話番号：025-224-6081
関連サイト：燕喜館HP（niigata-
bs.sakura.ne.jp/si/enkikan/index.html）

Recommended Route

Day-3 新潟市



Tourist Spot Information
方
言

⽴ち寄りスポット★

旧齋藤家別邸

豪商齋藤家の四代⽬・齋藤喜⼗郎が、1918年
に⻄⼤畑地区に別荘として造ったのが〈旧齋
藤家別邸〉。国指定の名勝であり、⽇本遺産

にも認定されています。砂丘地形を利⽤した
回遊式の庭園と、近代和⾵建築の秀作といわ
れる開放的な建物は、⼤正時代における湊町
新潟の繁栄ぶりを物語ります。秋には庭園の
紅葉がライトアップされるなど四季折々の顔

が⾒られるのも魅⼒の⼀つです。
同じエリアには〈新潟市美術館〉や作家・坂
⼝安吾の遺品などを展⽰する〈安吾⾵の館〉
など数々の⽂化施設が集まるので、カル
チャー型ツアーの⽴ち寄り先におすすめです。

住所：新潟県新潟市中央区⻄⼤畑町576
駐⾞場：新潟市美術館第2駐⾞場利⽤可。⻄堀地下
駐⾞場60分無料。
営業時間：4〜9⽉：9:30〜18:00、10〜3⽉：9:30〜
17:00（ライトアップ⽇は19:30まで。⽇程はHP参
照）
関連サイト：旧齋藤家別邸HP（saitouke.jp/）

Recommended Route

Day-3 新潟市



Calendar of Events
生きた新潟文化に触れる祭事

3月〜12月 御⽇供祭 毎朝7時⽶・酒・塩などを⼤神様に捧げ国の安寧や⼈々の幸せを祈願【弥彦村（彌彦神社）】

4月〜10月 薪能 夏場の夜間のみかがり⽕を焚いた能楽堂や野外能舞台で演じられる能楽【佐渡市】

六斎市（四・九の市）
毎⽉4と9のつく⽇に開催される定期露天朝市
江⼾時代から続く歴史ある露天市で、加茂川沿い市街地に
全⻑約1キロメートルもの店が軒を連ねる【加茂市】

菅名岳寒九の⽔汲み
寒の⼊りから9⽇⽬
⽇本酒の仕込み⽔を求めて
冬の菅名岳へ【五泉市】

1月中旬

ショウキ祭
数百年続く⼭⾥の⾵習
新潟県無形⺠俗⽂化財
【阿賀町】

2月〜3月上旬

つばめ桜まつり
豪華絢爛な「分⽔おい
らん道中」と桜並⽊
【燕市】

4月16日

狐の嫁⼊り⾏列
狐姿の花嫁と108名
のお供が夜の街道を
練り歩く【阿賀町】

5月3日

⽩根⼤凧合戦
24畳の⼤凧が乱舞する
5⽇間【新潟市】

6月上旬

越後くがみ⼭酒呑童⼦⾏列
所願成就を祈る⻤達が
酒呑童⼦神社を⽬指す【燕市】

9月

9月中旬〜10月上旬

⼯場の祭典
地域に根ざす約100の
名だたる⼯場を⼀般解放
【三条市ほか】

10月上旬

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

湯⽥上温泉まつり
温泉街の各所で催される
縁⽇・クラシックコンサート・落語寄席など
【⽥上町】



新潟 ⽂化・魅⼒発信事業 2023

お問合せ先

公益社団法⼈ 新潟県観光協会

担当：渡邉 徹 / watanabe@niigata-kankou.or.jp

新潟県新潟市
中央区新光町4番地1

umasa@niigata-
kankou.or.jp

025-283-1188
⽉〜⾦曜⽇8時30分〜17時15分
（年末年始・祝⽇を除く）

PHONE WEBSITEOUR ADDRESS EMAIL

にいがた観光ナビ
niigata-kankou.or.jp



編集作業⽤カラーバー
新たにページを追加する際など、PPTのスポイト機能を使って⾊を揃えるのにご活⽤ください


