
津南ランタン
打上体験

株式会社 津南高原開発
新潟県中魚沼郡津南町秋成12300
TEL025‐765‐4611 （担当／長津一郎）
mail／nagatsu@green-pia.com
URL／https://new-greenpia.com/

津南高原開発

雪国の空へ願いを込めて
無数のランタンの光が織りなす幻想的な夜

N I I G ATA  W I N T E R  A C T I V I T I E S体験・イベント

お問い合わせ

セールスポイント

幻想的な灯りの絶景
雪国の夜空に無数のランタンが舞い上がる、息をのむほど
美しく幻想的な情景をお楽しみいただけます。

願いを込めて空へ
ご自身の願いやメッセージを直接ランタンに書き込み、空へ
打ち上げるロマンチックな体験です。

冬の特別な思い出作り
ご家族、カップル、ご友人同士など、あらゆる世代の冬の思
い出作りにぴったりです。

実施期間

営業時間

定 休 日

実施場所

集合場所

／
／
／
／

／

2026年12月中旬～2027年3月31日

17:00～18:30（※日没時間により変動します）

期間中無休

ニュー・グリーンピア津南 スキー場 

ゲレンデ内（新潟県中魚沼郡津南町）

ホテル2階 フロントロビー

所要時間

顧 客 層

対　　象

子連れファミリー、若者、シニアなど全般

個人 団体〇 〇

約30分（説明～打ち上げ終了まで）



●体験・イベント｜新潟県中魚沼郡津南町

津南高原開発

N I I G ATA  W I N T E R  A C T I V I T I E S  2 0 2 6

（特記事項なし）

津南ランタン
打上体験

タ イト ル

概    要

ポ イ ント

顧 客 層

対    象

子連れファミリー、若者、シニアなど全般

個人 〇 〇 団体

ニュー・グリーンピア津南のゲレンデにて、津南ランタンを打ち上げる体験プログラム

です。ご自身でランタンに願い事を記入いただいた後、合図とともに一斉に夜空へ放ち

ます。

株式会社 津南高原開発
 

お問合せ

新潟県中魚沼郡津南町秋成12300  TEL025‐765‐4611
WEB https://new-greenpia.com/
MAIL nagatsu@green-pia.com
［担当／長津一郎］

（※最寄り駅からのアクセス詳細については施設へご確認ください）

駐車場 あり（普通車 1,200台／大型バス 50台）

実 施 期 間

営 業 時 間

2026年12月中旬～2027年3月31日

17：00 ～ 18：30（※日没時間により変動します）

定 休 日 期間中無休

実施場所 ニュー・グリーンピア津南 スキー場 ゲレンデ内（新潟県中魚沼郡津南町）

集 合場所 ホテル2階 フロントロビー

ア クセ ス

最少催行人数

最大受入人数

2名

400名

外国語対応 なし

予 約 方 法 電話による事前予約

予約締切 要事前予約

ランタン1個につき 2,000円（税込） 

（※2026年4月現在の予定価格のため、改定される可能性があります）

※料金に含まれるもの：ランタン1個

販 売 料 金

送客手数料 なし

現金、クレジットカード・電子決済、請求書払い、クーポン精算精算方法

キャンセル規定 設定なし

備    考

幻想的な灯りの絶景
雪国の夜空に無数のランタンが舞い上がる、息をのむほど美しく幻想的な情景をお楽
しみいただけます。

願いを込めて空へ
ご自身の願いやメッセージを直接ランタンに書き込み、空へ打ち上げるロマンチック
な体験です。

冬の特別な思い出作り
ご家族、カップル、ご友人同士など、あらゆる世代の冬の思い出作りにぴったりです。

所要時間

約30分
（説明～打ち上げ終了まで）



スノーラフティング

株式会社 津南高原開発
新潟県中魚沼郡津南町秋成12300
TEL025‐765‐4611 （担当／長津一郎）
mail／nagatsu@green-pia.com
URL／https://new-greenpia.com/

津南高原開発

ボートに乗って広大な雪原を駆け抜ける
みんなで楽しめるスリル満点のアクティビティ

N I I G ATA  W I N T E R  A C T I V I T I E S体験・アクティビティ

（※団体利用時は順番でのご案内となります）

お問い合わせ

セールスポイント

雪原の絶叫体験
スノーモービルに牽引されたラフティングボートで、真っ白な
雪原を猛スピードで疾走するスリル満点のアクティビティ。

みんなで楽しめる
お子様連れのファミリーから、学生、シニア層まで、幅広い世
代でワイワイお楽しみいただけます。

実施期間

営業時間

定 休 日

実施場所

集合場所

／
／

／
／

／

2026年12月中旬～2027年3月31日

10:00～15:30

（※降雪状況により変動する場合があります）

期間中無休

ニュー・グリーンピア津南（スキー場ゲレンデ

～グラウンド付近）

（新潟県中魚沼郡津南町）

スキー場 リフト券売所

所要時間

顧 客 層

対　　象

子連れファミリー、若者、シニアなど全般

個人 団体〇 〇

約5分



●体験・アクティビティ｜新潟県中魚沼郡津南町

津南高原開発

N I I G ATA  W I N T E R  A C T I V I T I E S  2 0 2 6

（特記事項なし）

スノーラフティングタ イト ル

概    要

ポ イ ント

顧 客 層

対    象

子連れファミリー、若者、シニアなど全般

個人 〇 〇 団体

ニュー・グリーンピア津南の広大なゲレンデからグラウンド付近の雪原を、スノーモービ

ルに引かれたラフティングボートに乗って駆け抜ける爽快なアクティビティです。

株式会社 津南高原開発
 

お問合せ

新潟県中魚沼郡津南町秋成12300  TEL025‐765‐4611
WEB https://new-greenpia.com/
MAIL nagatsu@green-pia.com
［担当／長津一郎］

（※最寄り駅からのアクセス詳細については施設へご確認ください）

駐車場 あり（普通車 1,200台／大型バス 50台）

所 要 時 間

約5分

実施期間

営業時間

2026年12月中旬～2027年3月31日

10：00 ～ 15：30（※降雪状況により変動する場合があります）

定 休 日 期間中無休

実施場所 ニュー・グリーンピア津南（スキー場ゲレンデ～グラウンド付近）（新潟県中魚沼郡津南町）

集 合 場 所 スキー場 リフト券売所

ア クセ ス

最少催行人数

最大受入人数

1名

3名（※1ボートあたり）

外国語対応 なし

予 約 方 法 個人のお客様は予約不要。団体利用の場合のみ要事前予約（電話受付）

予約締切 （団体のみ）要事前連絡

1名あたり 1,000円（税込）

（※大人・子供共通。2026年4月現在の予定価格のため、変動の可能性があります）

※料金に含まれるもの：乗車券

販売料金

送客手数料 なし

現金、クレジットカード・電子決済、請求書払い、クーポン精算精算方法

キャンセル規定 設定なし

備    考

雪原の絶叫体験
スノーモービルに牽引されたラフティングボートで、真っ白な雪原を猛スピードで疾走
するスリル満点のアクティビティ。

みんなで楽しめる
お子様連れのファミリーから、学生、シニア層まで、幅広い世代でワイワイお楽しみい
ただけます。

（※団体利用時は順番でのご案内となります）



スノーナイト
バギーツアー

株式会社 雪国アウトドアガイドクラブ
新潟県南魚沼郡湯沢町湯沢2117‐9
TEL0278‐25‐4424 （担当／竹下真悟）
mail／shingo@y-o-g-c.com
SNS／@yogcjapan
URL／https://y-o-g-c.com/ YOGC

夜の雪山を大型バギーで
湯沢の絶景に酔いしれるプレミアム体験

N I I G ATA  W I N T E R  A C T I V I T I E S体験・アクティビティ

お問い合わせ

セールスポイント

実施期間

営業時間

定 休 日

実施場所

集合場所

／
／
／
／

／

2026年12月28日～2027年3月20日

18:00～21:00（1日4枠の予約制）

期間中無休

NASPAスキーガーデン

（新潟県南魚沼郡湯沢町）

NASPAスキーガーデン内

「スキーレンタルショップ」

所要時間

顧 客 層

対　　象

ファミリー、カップル、インバウンド

個人 団体〇 〇

約30分

圧倒的な非日常感
夜の雪山を大型バギーで駆け抜ける、冬限定のプレミアム
体験。

絶景フォトスポット
標高を上げた山頂付近から、美しく輝く湯沢の夜景を一望。

手軽で安全
熟練ガイドによる運転のため、免許不要・お子様連れでも安
心して参加可能。



●体験・アクティビティ｜新潟県南魚沼郡湯沢町

YOGC

N I I G ATA  W I N T E R  A C T I V I T I E S  2 0 2 6

悪天候や雪崩リスク等の安全上の理由により、運行ルートが変更（山頂手前まで等）と

なる場合があります。防寒着、防寒靴をご着用の上ご参加ください。

スノーナイト
バギーツアー

タ イト ル

概    要

ポ イ ント

顧 客 層

対    象

圧倒的な非日常感
夜の雪山を大型バギーで駆け抜ける、冬限定のプレミアム体験。

絶景フォトスポット
標高を上げた山頂付近から、美しく輝く湯沢の夜景を一望。

手軽で安全
熟練ガイドによる運転のため、免許不要・お子様連れでも安心して参加可能。

ファミリー、カップル、インバウンド

個人 〇 〇 団体

インストラクターが運転する大型6人乗りバギーに乗車し、夜の雪山を巡るスリリングな

ナイトクルージングツアーです。静寂に包まれた夜の白銀世界を突き進み、山頂付近の

絶景ポイントでは、夜景をバックに写真撮影をお楽しみいただけます。

株式会社 雪国アウトドアガイドクラブ
 

お問合せ

新潟県南魚沼郡湯沢町湯沢2117‐9  TEL0278-25-4424
WEB https://y-o-g-c.com/
MAIL shingo@y-o-g-c.com　SNS @yogcjapan
［担当／竹下真悟］

【電車】JR上越新幹線「越後湯沢駅」より無料シャトルバスで約2分※

【車】関越自動車道「湯沢IC」より約5分

駐車場 あり（普通車 2,000台／大型バス 20台）
※NASPAスキーガーデン第1駐車場（集合場所まで徒歩約3分）

所 要 時 間

約30分

実施期間

営業時間

2026年12月28日 ～ 2027年3月20日

18：00 ～ 21：00（1日4枠の予約制）

定 休 日 期間中無休

実 施 場 所 NASPAスキーガーデン（新潟県南魚沼郡湯沢町）

集合場所 NASPAスキーガーデン内「スキーレンタルショップ」

ア クセ ス

最少催行人数

最大受入人数

1名

5名（1グループ単位）

外国語対応 あり（翻訳機による案内）

予 約方法 公式サイト内予約フォーム、メール、電話

予約締切 要予約

13,000円（税込） ／ 1グループ（1名～5名まで同額）

※料金に含まれるもの：ガイド料、施設利用料、保険料

販売料金

送客手数料 10％

現金、クレジットカード、PayPay精 算 方 法

キャンセル規定 前日：50％※　当日：100％　※悪天候による主催者側の中止判断時は無料

備    考



秋葉山
スノーシュー体験

一般社団法人 雪国観光舎
新潟県南魚沼郡湯沢町湯沢2431‐1
TEL025‐785‐5353 
mail／info@yuzawaonsen.gr.jp
URL／https://www.snow-country-tourism.jp/ 雪国観光舎

ガイドの案内で冬ならではの自然と触れ合う
気軽に本格的な雪上探検

N I I G ATA  W I N T E R  A C T I V I T I E S体験・アクティビティ

お問い合わせ

セールスポイント

駅近で本格雪上探検
越後湯沢駅から徒歩圏内の好アクセス。気軽に本格的な
スノーシュー体験が可能です。

自然との触れ合い
ガイドの案内で、雪に覆われた森の中を散策し、ウサギなど
の動物の足跡探しなど冬ならではの自然を体感できます。

ファミリーにおすすめ
小学校高学年から参加でき、ご家族での冬の思い出作りに
最適なプランです。

実施期間

営業時間

定 休 日

実施場所

集合場所

／

／
／
／
／

2027年1月～2027年3月

（※積雪状況により異なります）

9:30～12:00

水曜日

秋葉山（新潟県南魚沼郡湯沢町）

雪国観光舎

所要時間

顧 客 層

対　　象

友人同士、カップル、ファミリー、アクティブシニア

個人 団体〇 ×

約2時間30分（9:30～12:00）



●体験・アクティビティ｜新潟県南魚沼郡湯沢町

雪国観光舎

N I I G ATA  W I N T E R  A C T I V I T I E S  2 0 2 6

・天災事変等により、旅程の変更または催行中止となる場合があります。中止の場合は

前日の12:00までにご連絡いたします。

・スキーウェアやスノーボードウェアなどの防寒着、雪の侵入を防ぐ登山用ゲイター

　（またはレッグカバー）、帽子、サングラス、手袋をご用意ください。

・両手が使えるリュックサックのご使用をおすすめします。

・長靴のレンタルは数に限りがあります。可能な限り、ご自身で足元が冷えないスノー

ブーツ等をご用意ください。

秋葉山
スノーシュー体験

タ イト ル

概    要

ポ イ ント

顧 客 層

対    象

友人同士、カップル、ファミリー、アクティブシニア

個人 〇 × 団体

越後湯沢駅近くの「秋葉山」を舞台にした、ガイド同行のスノーシューツアーです。
【モデルスケジュール】
　・09:30　雪国観光舎にて受付・道具のセッティング
　・10:00　雪国観光舎を出発、スノーシュー体験（ガイド同行）
　・12:00　雪国観光舎帰着

一般社団法人 雪国観光舎
 

お問合せ

新潟県南魚沼郡湯沢町湯沢2431‐1  TEL025‐785‐5353
WEB https://www.snow-country-tourism.jp/
MAIL info@yuzawaonsen.gr.jp

JR上越新幹線「越後湯沢駅」西口より徒歩約1分

駐車場 なし（※越後湯沢駅周辺の有料駐車場等をご利用ください）

実施期間

営業時間

2027年1月 ～ 2027年3月（※積雪状況により異なります）

9：30 ～ 12：00

定 休 日 水曜日

実 施 場 所 秋葉山（新潟県南魚沼郡湯沢町）

集合場所 雪国観光舎

ア クセ ス

最少催行人数

最大受入人数

2名　※参加条件：小学校高学年以上対象

5名

外国語対応 あり（※予約時にお問い合わせください）

予約方法 前日の12：00までに、メールまたは電話にてお申し込みください

（必要事項：代表者氏名、携帯番号、参加人数、住所、メールアドレス）

予約締切 前日12：00まで

1名あたり 8,800円（税込）

※料金に含まれるもの：スノーシューレンタル代、ポールレンタル代

販売料金

送客手数料 なし

現金、クレジットカード（VISA・MasterCardのみ）精 算 方 法

キャンセル規定 キャンセル料なし

備    考

駅近で本格雪上探検
越後湯沢駅から徒歩圏内の好アクセス。気軽に本格的なスノーシュー体験が可能です。

自然との触れ合い
ガイドの案内で、雪に覆われた森の中を散策し、ウサギなどの動物の足跡探しなど冬
ならではの自然を体感できます。

ファミリーにおすすめ
小学校高学年から参加でき 、ご家族での冬の思い出作りに最適なプランです。

所要時間

約2時間
30分

（9:30～12:00）



大源太スノーシューと
そば打ち体験

雪国観光舎

白銀の世界でのスノーシュー体験と
そば打ちがセットで楽しめる充実のプラン

N I I G ATA  W I N T E R  A C T I V I T I E S体験、食事

セールスポイント

大自然を満喫
越後湯沢駅から路線バスでアクセス可能な「大源太エリア」
で、静かで美しい白銀の世界でのスノーシュー体験。

2つの体験をセットで
スノーシューの後は「大源太体験工房」にて、自分たちで打っ
たお蕎麦と天ぷらを昼食として味わえます。

柔軟なプラン選択
スノーシュー体験のみのご予約も可能です。

一般社団法人 雪国観光舎
新潟県南魚沼郡湯沢町湯沢2431‐1
TEL025‐785‐5353 
mail／info@yuzawaonsen.gr.jp
URL／https://www.snow-country-tourism.jp/

お問い合わせ

実施期間

営業時間
定 休 日

実施場所

集合場所

／

／
／

／

／

2027年1月～2027年3月
（※積雪状況により異なります）
9:30～15:00
水曜日、元旦（※定休日は「体験工房大源
太」がお休みのため、スノーシュー体験のみ
予約可能となります）
体験工房大源太およびその周辺
（新潟県南魚沼郡湯沢町）
雪国観光舎

所要時間

顧 客 層

対　　象

友人同士、カップル、ファミリー、アクティブシニア

個人 団体〇 ×

約4時間30分（9:30～15:00）



●体験、食事｜新潟県南魚沼郡湯沢町

雪国観光舎

N I I G ATA  W I N T E R  A C T I V I T I E S  2 0 2 6

・天災事変等により、旅程の変更または催行中止となる場合があります。中止の場合は

前日の12：00までにご連絡いたします。

・スキーウェアやスノーボードウェアなどの防寒着、雪の侵入を防ぐ登山用ゲイター

　（またはレッグカバー）、帽子、サングラス、手袋をご用意ください。

・両手が使えるリュックサックのご使用をおすすめします。

・長靴のレンタルは数に限りがあります。可能な限り、ご自身で足元が冷えないスノー

ブーツ等をご用意ください。

大源太スノーシューと
そば打ち体験

タ イト ル

概    要

ポ イ ント

顧 客 層

対    象

友人同士、カップル、ファミリー、アクティブシニア

個人 〇 × 団体

ガイド同行で大源太エリアをスノーシューで散策後、体験工房でそば打ちを楽しむ充実のプランです。
【モデルスケジュール】
　・09：30　雪国観光舎にて受付・道具のセッティング
　・10：00　移動
　・10：30　体験工房大源太へ集合、スノーシュー体験（ガイド同行）開始
　・12：30　体験工房大源太へ帰着（※スノーシューのみのプランはここで終了）
　・13：00　蕎麦打ち体験 兼 昼食
　・15：00　終了

一般社団法人 雪国観光舎
 

お問合せ

新潟県南魚沼郡湯沢町湯沢2431‐1  TEL025‐785‐5353
WEB https://www.snow-country-tourism.jp/
MAIL info@yuzawaonsen.gr.jp

【車】JR「越後湯沢駅」より約20分、関越自動車道「湯沢IC」より約15分
【路線バス（平日のみ）】JR「越後湯沢駅」東口バス乗り場（2番線：湯沢～旭原線）
　　　　　　　　　　より乗車、「大源太前」バス停下車
※土日祝日は大源太行きの路線バスが運休となるため、自家用車またはタクシーでの移動となります。
　路線バスの時刻は変更になる場合がございます。
駐車場 雪国観光舎 なし（駅周辺の駐車場をご利用ください）
　　　 体験工房大源太 あり（普通車 20台）

実 施 期 間

営 業 時 間

2027年1月 ～ 2027年3月（※積雪状況により異なります）

9：30 ～ 15：00

定 休 日 水曜日、元旦 （※定休日は「体験工房大源太」がお休みのため、スノーシュー体験のみ予約可能となります）

実 施 場 所 体験工房大源太およびその周辺（新潟県南魚沼郡湯沢町）

集合場所 雪国観光舎

ア クセ ス

最少催行人数

最大受入人数

2名　※参加条件：小学校高学年以上対象

5名

外国語対応 あり（※予約時にお問い合わせください）

予約方法 前日の12：00までに、メールまたは電話にてお申し込みください

（必要事項：代表者氏名、携帯番号、参加人数、住所、メールアドレス）

予約締切 前日12：00まで

・スノーシュー ＋ そば打ち体験（昼食付）／1名あたり 12,800円（税込）

・スノーシュー体験のみ／1名あたり 10,800円（税込）

※料金に含まれるもの：スノーシューレンタル代、ポールレンタル代、昼食代

（※セットプランのみ。ご自身で打ったそば＋天ぷら）

販売料金

送客手数料 なし

現金、クレジットカード（VISA・MasterCardのみ）精 算 方 法

キャンセル規定 スノーシュー体験部分：キャンセル料なし

そば打ち体験部分：前日 50％／当日 100％

備    考

大自然を満喫
越後湯沢駅から路線バスでアクセス可能な「大源太エリア」で、静かで美しい白銀の
世界でのスノーシュー体験。

2つの体験をセットで
スノーシューの後は「大源太体験工房」にて、自分たちで打ったお蕎麦と天ぷらを昼
食として味わえます。

柔軟なプラン選択
スノーシュー体験のみのご予約も可能です。

所要時間

約4時間
30分

（9:30～15:00）



そば打ち体験

一般社団法人 雪国観光舎
新潟県南魚沼郡湯沢町湯沢2431‐1
TEL025‐785‐5353 
mail／info@yuzawaonsen.gr.jp
URL／https://www.snow-country-tourism.jp/

雪国観光舎

都会の喧騒から離れた絶好のロケーションで
本格的な郷土そばの手打ち体験

N I I G ATA  W I N T E R  A C T I V I T I E S体験、食事

お問い合わせ

本格的な郷土そば
魚沼地方特有の、青苧（あおそ）と布海苔（ふのり）をつなぎ
に使った、独特のコシと風味を持つ特別なお蕎麦です。

地元産100%の蕎麦粉
湯沢町産の蕎麦粉を100%使用。打ち立ての最高の一杯を
お召し上がりいただけます。

絶好のロケーション
大源太山を見渡せる「体験工房大源太」で、都会の喧騒か
ら離れたゆったりとした時間をお過ごしください。

セールスポイント

実施期間

営業時間

定 休 日

実施場所

集合場所

／
／

／
／
／

通年

午前 10:00～／11:00～／12:00～ 開始

午後 13:00～／14:00～ 開始

（※予約時にご希望の時間をお知らせください）

水曜日、元旦

体験工房大源太（新潟県南魚沼郡湯沢町）

実施場所と同じ

所要時間

顧 客 層

対　　象

友人同士、ファミリー、アクティブシニア

個人 団体〇 ×

約1時間



●体験、食事｜新潟県南魚沼郡湯沢町

雪国観光舎

N I I G ATA  W I N T E R  A C T I V I T I E S  2 0 2 6

（特記事項なし）

そば打ち体験タ イト ル

概    要

ポ イ ント

顧 客 層

対    象

友人同士、ファミリー、アクティブシニア

個人 〇 × 団体

体験工房大源太でのそば打ち体験です 。

一般社団法人 雪国観光舎
 

お問合せ

新潟県南魚沼郡湯沢町湯沢2431‐1  TEL025‐785‐5353
WEB https://www.snow-country-tourism.jp/
MAIL info@yuzawaonsen.gr.jp

【車】JR「越後湯沢駅」より約20分、関越自動車道「湯沢IC」より約15分
【路線バス（平日のみ）】JR「越後湯沢駅」東口バス乗り場（2番線：湯沢～旭原線）
　　　　　　　　　　より乗車、「大源太前」バス停下車
※土日祝日は大源太行きの路線バスが運休となるため、自家用車またはタクシーでの移動となります。
　路線バスの時刻は変更になる場合がございます。

駐車場 あり（普通車 20台） ※施設敷地内

所 要 時 間

約1時間

実施期間

営業時間

通年

午前 10：00～／11：00～／12：00～ 開始　　午後 13：00～／14：00～ 開始

（※予約時にご希望の時間をお知らせください）

定 休 日 水曜日、元旦

実施場所 体験工房大源太（新潟県南魚沼郡湯沢町）

集合場所 実施場所と同じ

ア クセ ス

最少催行人数

最大受入人数

2名（※1鉢 約400g／4人前 からのご用意となります）

（要問い合わせ）

外国語対応 あり（※対応詳細は要問い合わせ）

予約方法 前日の12：00までに、メールまたは電話にてお申し込みください

（必要事項：代表者氏名、携帯番号、参加人数、住所、メールアドレス）

予約締切 前日12:00まで

1グループあたり

・基本料金（1鉢／約400g／4人前）：5,720円（税込）

・追加オプション：100g（1人前）につき1,430円（税込）で追加可能

（※最大700g／7人前まで増量可能）

※料金に含まれるもの：そば打ち体験代

販売料金

送客手数料 なし

現金、クレジットカード（VISA・MasterCardのみ）精 算 方 法

キャンセル規定 前日：50％　当日：100％

備    考

本格的な郷土そば
魚沼地方特有の、青苧（あおそ）と布海苔（ふのり）をつなぎに使った、独特のコシと風
味を持つ特別なお蕎麦です。

地元産100%の蕎麦粉
湯沢町産の蕎麦粉を100%使用。打ち立ての最高の一杯をお召し上がりいただけます。

絶好のロケーション
大源太山を見渡せる「体験工房大源太」で、都会の喧騒から離れたゆったりとした時
間をお過ごしください。



入坑券付き 
湯沢⇔清津峡ツアーバス

一般社団法人 雪国観光舎
新潟県南魚沼郡湯沢町湯沢2431‐1
TEL025‐785‐5353 
mail／info@yuzawaonsen.gr.jp
URL／https://www.snow-country-tourism.jp/

雪国観光舎

大人気のSNS映えスポット
清津峡への観光が手間なくお得に楽しめる

N I I G ATA  W I N T E R  A C T I V I T I E S観光、体験

お問い合わせ

セールスポイント

大人気スポットへ直行
大人気のSNS映えスポット「清津峡渓谷トンネル」の入り口
まで徒歩数分の場所までアクセス可能です。

お得なセットプラン
バスの往復乗車券とトンネル入坑券がセットになった、手間
いらずの便利な観光プランです。

実施期間

営業時間

定 休 日

実施場所

集合場所

／
／
／

／
／

通年

バスの運行スケジュールに準ずる

水曜日（※詳細な運行日は公式サイトを

ご確認ください）

清津峡渓谷トンネル（新潟県十日町市）

雪国観光舎

所要時間

顧 客 層

対　　象

友人同士、カップル、子連れファミリー、
アクティブシニア

個人 団体〇 ×

約2時間30分（※往復と滞在時間含む目安）

©マ・ヤンソン / MADアーキテクツ
「Tunnel of Light」（大地の芸術祭作品）

©マ・ヤンソン / MADアーキテクツ
「Tunnel of Light」（大地の芸術祭作品）

©マ・ヤンソン / MADアーキテクツ
「Tunnel of Light」（大地の芸術祭作品）



●観光、体験｜新潟県南魚沼郡湯沢町

雪国観光舎

N I I G ATA  W I N T E R  A C T I V I T I E S  2 0 2 6

・座席指定はできません。状況により補助席へのご案内となる場合があります。
・道路状況によりバスが遅延することがありますが、返金はいたしかねます。
・添乗員・ガイドは同行いたしません。
・バスは定刻通りに出発します。乗り遅れた場合等、いかなる理由でも返金はできかね
ます。路線バスやタクシー等で自力でお帰りいただくことになりますのでご注意くだ
さい。
・天候等により清津峡が閉鎖となり催行中止となった場合は、全額ご返金いたします。

入坑券付き 
湯沢⇔清津峡ツアーバス

タ イト ル

概    要

ポ イ ント

顧 客 層

対    象

友人同士、カップル、子連れファミリー、アクティブシニア　

個人 〇 × 団体

越後湯沢駅前から清津峡渓谷トンネルを結ぶ、入坑券がセットになった往復バスツアー
です。
【運行スケジュール】
　・往路（越後湯沢駅発 → 清津峡渓谷トンネル着）
　　【1‐1便】09：50発 → 10：20着
　　【1‐2便】11：10発 → 11：40着
　・復路（清津峡渓谷トンネル発 → 越後湯沢駅着）
　　【2‐1便】12：00発 → 12：30着
　　【2‐2便】13：15発 → 13：45着

一般社団法人 雪国観光舎
 

お問合せ

新潟県南魚沼郡湯沢町湯沢2431‐1  TEL025‐785‐5353
WEB https://www.snow-country-tourism.jp/
MAIL info@yuzawaonsen.gr.jp

集合場所まで：JR上越新幹線「越後湯沢駅」西口より徒歩約1分

駐車場 なし（※越後湯沢駅周辺の有料駐車場等をご利用ください）

実施期間

営業時間

通年

バスの運行スケジュールに準ずる

定 休 日 水曜日（※詳細な運行日は公式サイトをご確認ください）

実施場所 清津峡渓谷トンネル（新潟県十日町市）

集合場所 雪国観光舎

ア クセ ス

最少催行人数

最大受入人数

1名から

（要問い合わせ）

外国語対応 あり（※雪国観光舎での受付時のみ対応可能）

予約方法 出発日のご利用便の3時間前までに、公式サイト（Web）よりお申し込みください。
（※当日でも空席があれば予約可能です。お問い合わせください）

予約締切 利用便の3時間前まで

往復乗車券＋入坑券セット
　大人（高校生以上）：5,400円（税込）
　子供（小中学生）：4,800円（税込）
※料金に含まれるもの：バス乗車代、清津峡渓谷トンネル入坑券代
　（※セットプランをご予約の場合のみ）

販売料金

送客手数料 なし

現金、クレジットカード（VISA・MasterCardのみ）精 算 方 法

キャンセル規定 乗車日の3日前～2日前：30％

乗車日の前日（1日前）：40％

当日：100％

備    考

大人気スポットへ直行
大人気のSNS映えスポット「清津峡渓谷トンネル」の入り口まで徒歩数分の場所まで
アクセス可能です。

お得なセットプラン
バスの往復乗車券とトンネル入坑券がセットになった、手間いらずの便利な観光プラ
ンです。

所要時間

約2時間
30分

（※往復と滞在時間含む目安）



冬の観光スポットを
楽々巡る!タクシープラン

一般社団法人 雪国観光舎
新潟県南魚沼郡湯沢町湯沢2431‐1
TEL025‐785‐5353 
mail／info@yuzawaonsen.gr.jp
URL／https://www.snow-country-tourism.jp/

雪国観光舎

ご乗車人数に合わせた貸切タクシーで
安全・快適な湯沢の観光地巡り

N I I G ATA  W I N T E R  A C T I V I T I E S観光・移動

お問い合わせ

セールスポイント

アクセス困難な場所も楽々
清津峡渓谷トンネルをはじめ、雪道でアクセスの難しい近隣
観光スポットへも、プロの運転で安全・快適に移動できます。

時間を有効活用
貸切タクシーのため、時刻表を気にせず、限られたご旅行の
時間を効率よく有効にお使いいただけます。

ご乗車人数に合わせた手配
普通車、またはグループに最適なジャンボタクシーをご用意
可能です。

実施期間

営業時間

定 休 日

実施場所

集合場所

／
／
／
／

／

通年

ご希望の利用時間に応じます

なし

雪国観光舎 発着（※基本）

（新潟県南魚沼郡湯沢町）

実施場所と同じ

所要時間

顧 客 層

対　　象

子連れファミリー、シニア層など

個人 団体〇 ×

ご希望の利用時間に応じます

©マ・ヤンソン / MADアーキテクツ
「Tunnel of Light」（大地の芸術祭作品）

©マ・ヤンソン / MADアーキテクツ
「Tunnel of Light」（大地の芸術祭作品）



●観光・移動｜新潟県南魚沼郡湯沢町

雪国観光舎

N I I G ATA  W I N T E R  A C T I V I T I E S  2 0 2 6

（特記事項なし）

冬の観光スポットを
楽々巡る!タクシープラン

タ イト ル

概    要

ポ イ ント

顧 客 層

対    象

子連れファミリー、シニア層など

個人 〇 × 団体

お客様の人数とご希望の時間に合わせて手配する、貸切タクシープランです。基本は

越後湯沢駅西口（雪国観光舎前）発着ですが、周辺宿泊施設からのご乗車も可能です

（※追加料金がかかる場合があります）。

一般社団法人 雪国観光舎
 

お問合せ

新潟県南魚沼郡湯沢町湯沢2431‐1  TEL025‐785‐5353
WEB https://www.snow-country-tourism.jp/
MAIL info@yuzawaonsen.gr.jp

JR上越新幹線「越後湯沢駅」西口より徒歩約1分

駐車場 なし（※越後湯沢駅周辺の有料駐車場等をご利用ください）

所要時間

ご希望の
利用時間に
応じます

実施期間

営業時間

通年

ご希望の利用時間に応じます

定 休 日 なし

実施場所 雪国観光舎 発着（※基本） （新潟県南魚沼郡湯沢町）

集 合 場 所 実施場所と同じ

ア クセ ス

最少催行人数

最大受入人数

1名から

手配する車種の定員に準ずる

外国語対応 あり（※雪国観光舎での受付時のみ対応可能）

予約方法 1．公式サイトの申し込みフォームに必要事項を入力し送信。
2．タクシーの手配が完了後、予約完了通知メールが届きます。
3．メールにてクレジットカード決済用リンクが送付されます。
　期日までに決済を完了させてください。

予約締切 当日まで申込可能（空車がない場合はお断りする場合がございます）

・普通車貸切
　　1時間30分：12,450円（税込）
　　　　 2時間：16,600円（税込）
　　　　 3時間：24,900円（税込）
　　　　 4時間：33,200円（税込）
　　　　 5時間：41,500円（税込）
　　※延長30分毎に4,150円（税込）追加

※料金に含まれるもの：貸切タクシー料金
※上記は2026年4月30日時点の料金です。変更する場合がございます。

・ジャンボタクシー貸切
　　1時間30分：17,100円（税込）
　　　　 2時間：22,800円（税込）
　　　　 3時間：34,200円（税込）
　　　　 4時間：45,600円（税込）
　　　　 5時間：57,000円（税込）
　　※延長30分毎に5,700円（税込）追加

販 売 料 金

送客手数料 なし

現金、クレジットカード（VISA・MasterCardのみ）精 算 方 法

キャンセル規定 旅行開始日の3日前：30％
旅行開始日の2日前：30％
旅行開始日の前日（1日前）：40％
当日：50％
旅行開始後の解除または無連絡不参加：100％

備    考

アクセス困難な場所も楽々
清津峡渓谷トンネルをはじめ、雪道でアクセスの難しい近隣観光スポットへも、プロの
運転で安全・快適に移動できます。

時間を有効活用
貸切タクシーのため、時刻表を気にせず、限られたご旅行の時間を効率よく有効にお
使いいただけます。

ご乗車人数に合わせた手配
普通車、またはグループに最適なジャンボタクシーをご用意可能です。



【豆炭コタツに入る
ホンヤラドウ（ほんやら洞）体験】
気分は雪ん子!?小学生から参加OK！

NPO法人GGG（スリージー）
新潟県十日町市通り山子413
TEL080‐9415‐1501（※「清田山キャンプ場」と応答します） 

（担当／小針由紀江）
mail／npoggg2017@ggghibli.org

積雪期用具・雪室などの文化に触れ
雪ん子気分で心温まる銀世界体験

N I I G ATA  W I N T E R  A C T I V I T I E S観光、文化体験、食事（軽食）

お問い合わせ

セールスポイント

ホンヤラドウで非日常体験
独特な屋根作りの雪室「ホンヤラドウ」の中で豆炭コタツに入り、
七輪でお餅を焼いたり甘酒を楽しんだりする、心温まる体験。

本物の雪国文化を体験
スゲボウシやスッポン、かんじきなど、十日町市博物館が収
蔵するような積雪期用具を実際に身に着けて銀世界を散策
できます。

小学生から参加可能
子どもから大人まで「雪ん子」気分を味わえるため、ご家族
連れや友人同士の冬の思い出作りに最適です。

スリージー

実施期間

営業時間

定 休 日
実施場所

集合場所

／

／

／
／

／

2027年2月1日～2027年2月28日
（※降雪状況により前後する場合があります）
昼の部 10:00／11:00／12:00／13:00／14:00スタート
夜の部 17:00／18:00スタート
木曜日
ミオンなかさと 第二駐車場
（新潟県十日町市宮中己4197）
同上

所要時間

顧 客 層

対　　象

友人同士、カップル、子連れファミリー、
アクティブシニアなど

個人 団体〇 〇

約2時間

（8名以上は要相談）



●観光、文化体験、食事（軽食）｜新潟県十日町市 N I I G ATA  W I N T E R  A C T I V I T I E S  2 0 2 6

・レクリエーション保険に加入しています。

・天候やスタート時間によって、体験内容が一部変更となる場合があります。

【豆炭コタツに入る
ホンヤラドウ（ほんやら洞）体験】
気分は雪ん子!?小学生から参加OK！

タ イト ル

概    要

ポ イ ント

顧 客 層

対    象

友人同士、カップル、子連れファミリー、アクティブシニアなど

個人 〇 〇 団体

昔ながらの雪国の民具を実際に身に着け、雪国の知恵を肌で感じる体験プログラムです。雪遊びの後は、伝統的
な雪室「ホンヤラドウ」の中の豆炭コタツに入り、七輪でお餅などを焼く軽食タイムをお楽しみいただけます。
【モデルスケジュール】
　・受付
　・ホンヤラドウ案内・文化説明
　・雪遊び・積雪用具体験（スゲボウシ・スッポン着用）
　・豆炭コタツで七輪体験（軽食）

NPO法人GGG（スリージー）
 

お問合せ

新潟県十日町市通り山子413  
TEL080‐9415‐1501（※「清田山キャンプ場」と応答します）
MAIL npoggg2017@ggghibli.org
［担当／小針由紀江］

JR飯山線「越後田沢駅」より徒歩約30分

駐車場 あり（普通車 5台／大型バス 1台）
※実施場所と同じ

所 要 時 間

約2時間

実施期間

営業時間

2027年2月1日～2027年2月28日（※降雪状況により前後する場合があります）

昼の部 10：00／11：00／12：00／13：00／14：00スタート

夜の部 17：00／18：00スタート

定 休 日 木曜日

実 施 場 所 ミオンなかさと 第二駐車場（新潟県十日町市宮中己4197）

集 合 場 所 同上

ア クセ ス

最少催行人数

最大受入人数

2名

8名（※8名を超える場合は要相談）

外国語対応 あり（スタッフが翻訳機で対応。文化説明用の英語表記資料あり）

予約方法 メール、または電話（080‐9415‐1501）

予 約 締 切 要事前予約

・大人（中学生以上）：【昼の部】8,800円（税込）／【夜の部】13,200円（税込）

・子供（小学生）：【昼の部】4,400円（税込）／【夜の部】6,600円（税込）

※料金に含まれるもの：雪遊び体験（積雪期用具体験など）、

　七輪体験（お餅・マシュマロ）、甘酒などの軽食代

販売料金

送客手数料 なし

現金、請求書払い精 算 方 法

キャンセル規定 ご予約日の5日前～2日前：30％

ご予約日の前日（1日前）：70％

当日（無連絡含む）：100％

備    考

ホンヤラドウで非日常体験
独特な屋根作りの雪室「ホンヤラドウ」の中で豆炭コタツに入り、七輪でお餅を焼い
たり甘酒を楽しんだりする、心温まる体験。

本物の雪国文化を体験
スゲボウシやスッポン、かんじきなど、十日町市博物館が収蔵するような積雪期用具
を実際に身に着けて銀世界を散策できます。

小学生から参加可能
子どもから大人まで「雪ん子」気分を味わえるため、ご家族連れや友人同士の冬の思
い出作りに最適です。

（8名以上は要相談）

スリージー



【軽食付きかまくら体験】
気分は雪ん子!?小学生から参加OK！

NPO法人GGG（スリージー）
新潟県十日町市通り山子413
TEL080‐9415‐1501（※「清田山キャンプ場」と応答します） 

（担当／小針由紀江）
mail／npoggg2017@ggghibli.org

雪国の知恵と工夫を肌で感じ
かまくらで味わう特別な時間

N I I G ATA  W I N T E R  A C T I V I T I E S観光、文化体験、食事（軽食）

お問い合わせ

セールスポイント

本物の雪国文化を体験
スゲボウシやスッポン、かんじきなど、十日町市博物館が収
蔵するような積雪期用具を実際に身に着けて銀世界を歩く、
本格的な雪国体験。

かまくらでほっこり軽食
雪で作られた「かまくら」の中で七輪を囲み、お餅やマシュマ
ロを焼いたり、甘酒を味わったりと、雪国ならではの特別な
時間を過ごせます。

小学生から参加可能
子どもから大人まで「雪ん子」気分を味わえるため、ご家族
連れや友人同士の冬の思い出作りに最適です。

スリージー

所要時間

顧 客 層

対　　象

友人同士、カップル、子連れファミリー、
アクティブシニアなど

個人 団体〇 〇

約2時間

（6名以上は要相談）

実施期間

営業時間

定 休 日
実施場所

集合場所

／

／

／
／

／

2027年2月1日～2027年2月28日
（※降雪状況により前後する場合があります）
昼の部 10:00／11:00／12:00／13:00／14:00スタート
夜の部 17:00／18:00スタート
木曜日
ミオンなかさと 第二駐車場
（新潟県十日町市宮中己4197）
同上



●観光、文化体験、食事（軽食）｜新潟県十日町市 N I I G ATA  W I N T E R  A C T I V I T I E S  2 0 2 6

・レクリエーション保険に加入しています。

・天候やスタート時間によって、体験内容が一部変更となる場合があります。

【軽食付きかまくら体験】
気分は雪ん子!?小学生から参加OK！

タ イト ル

概    要

ポ イ ント

顧 客 層

対    象

友人同士、カップル、子連れファミリー、アクティブシニアなど

個人 〇 〇 団体

昔ながらの雪国の民具を実際に身に着け、雪国の知恵と工夫を肌で感じる体験プログラムです。雪遊びの後は、
かまくらの中で七輪を使ってお餅などを焼く軽食タイムをお楽しみいただけます。
【モデルスケジュール】
　・受付
　・ホンヤラドウ（かまくらの一種）案内・文化説明
　・雪遊び・積雪用具体験（スゲボウシ・スッポン着用）
　・かまくらで七輪体験（軽食）

NPO法人GGG（スリージー）
 

お問合せ

新潟県十日町市通り山子413  
TEL080‐9415‐1501（※「清田山キャンプ場」と応答します）
MAIL npoggg2017@ggghibli.org
［担当／小針由紀江］

JR飯山線「越後田沢駅」より徒歩約30分

駐車場 あり（普通車 5台／大型バス 1台）
※実施場所と同じ

所 要 時 間

約2時間

実施期間

営業時間

2027年2月1日～2027年2月28日（※降雪状況により前後する場合があります）

昼の部 10：00／11：00／12：00／13：00／14：00スタート

夜の部 17：00／18：00スタート

定 休 日 木曜日

実 施 場 所 ミオンなかさと 第二駐車場（新潟県十日町市宮中己4197）

集 合 場 所 同上

ア クセ ス

最少催行人数

最大受入人数

2名

6名（※6名を超える場合は要相談）

外国語対応 あり（スタッフが翻訳機で対応。文化説明用の英語表記資料あり）

予約方法 メール、または電話（080‐9415‐1501）

予 約 締 切 要事前予約

・大人（中学生以上）：【昼の部】8,800円（税込）／【夜の部】13,200円（税込）

・子供（小学生）：【昼の部】4,400円（税込）／【夜の部】6,600円（税込）

※料金に含まれるもの：雪遊び体験（積雪期用具体験など）、

　七輪体験（お餅・マシュマロ）、甘酒などの軽食代

販売料金

送客手数料 なし

現金、請求書払い精 算 方 法

キャンセル規定 ご予約日の5日前～2日前：30％

ご予約日の前日（1日前）：70％

当日（無連絡含む）：100％

備    考

本物の雪国文化を体験
スゲボウシやスッポン、かんじきなど、十日町市博物館が収蔵するような積雪期用具
を実際に身に着けて銀世界を歩く、本格的な雪国体験。

かまくらでほっこり軽食
雪で作られた「かまくら」の中で七輪を囲み、お餅やマシュマロを焼いたり、甘酒を味
わったりと、雪国ならではの特別な時間を過ごせます。

小学生から参加可能
子どもから大人まで「雪ん子」気分を味わえるため、ご家族連れや友人同士の冬の思
い出作りに最適です。

（6名以上は要相談）

スリージー



着物体験 
～三国街道塩沢宿「牧之通り」散策～

NPO法人GGG（スリージー）
新潟県十日町市通り山子413
TEL080‐9415‐1501（※「清田山キャンプ場」と応答します） 

（担当／小針由紀江）
mail／npoggg2017@ggghibli.org

スリージー

伝統工芸の着物をまとい
情緒あふれる街並みを歩く特別な体験

N I I G ATA  W I N T E R  A C T I V I T I E S観光、文化体験、ワークショップ

お問い合わせ

セールスポイント

実施期間

営業時間

定 休 日

実施場所

集合場所

／
／
／
／

／

通年（※リクエスト予約）

10:00～17:00（※最終受付 14:00）

（リクエスト予約制）

新潟県南魚沼市塩沢（※着付け講師の個

人宅での実施となります）

同上

伝統的工芸品を「着る」体験
新潟が誇る「本塩沢」や「塩沢紬（ユネスコ無形文化遺産
の技術を応用）」など、上質な着物を実際に着て街歩きがで
きるプレミアムな体験です。

美しい街並み散策
着物姿で、雪国情緒あふれる「三国街道塩沢宿 牧之通り
（ぼくしどおり）」の散策をお楽しみいただけます。

ワークショップ付き
着付けの順番を待つ間も退屈しないよう、小物作りなどの
ワークショップをご用意しています。

所要時間

顧 客 層

対　　象

友人同士、カップル、子連れファミリー、
アクティブシニアなど

個人 団体〇 〇

10:00～17:00の間で任意（※最終受付 14:00）

（5名以上は要相談）



●観光、文化体験、ワークショップ｜新潟県十日町市

スリージー

N I I G ATA  W I N T E R  A C T I V I T I E S  2 0 2 6

・簡単なヘアアレンジをご希望の際はお声がけください。

・（オプション）越後上布を織っている会館へのご案内も可能です。

・天候やスタート時間によって、体験内容が一部変更となる場合があります。

着物体験 
～三国街道塩沢宿「牧之通り」散策～

タ イト ル

概    要

ポ イ ント

顧 客 層

対    象

友人同士、カップル、子連れファミリー、アクティブシニアなど

個人 〇 〇 団体

伝統ある塩沢の着物（夏期は浴衣も選択可）をレンタルし、着付け師による本格的な着付けを受けた後、風情あ
る牧之通りを散策するプログラムです。簡単なヘアアレンジも対応可能で、手ぶらでご参加いただけます。
【モデルスケジュール】
　・受付
　・ワークショップ（※着付けの順番待ち時間を利用）
　・着付け（1名約20分）
　・牧之通り散策
　・お着替え

NPO法人GGG（スリージー）
 

お問合せ

新潟県十日町市通り山子413  
TEL080‐9415‐1501（※「清田山キャンプ場」と応答します）
MAIL npoggg2017@ggghibli.org
［担当／小針由紀江］

JR上越線「塩沢駅」より徒歩約10分

駐車場 あり（普通車 1台／大型バス 要相談）

実 施 期 間

営 業 時 間

通年（※リクエスト予約）

10：00 ～ 17：00（※最終受付 14：00）

定 休 日 （リクエスト予約制）

実 施 場 所 新潟県南魚沼市塩沢（※着付け講師の個人宅での実施となります）

集合場所 同上

ア クセ ス

最少催行人数

最大受入人数

2名

5名（※5名を超える場合は要相談）

外国語対応 あり（スタッフが翻訳機で対応）

予約方法 メール、または電話（080‐9415‐1501）

予 約 締 切 要事前リクエスト予約

・着物／本塩沢・塩沢紬・夏塩沢：
　大人（高校生以上）：14,300円（税込）　子供（中学生以下）：（※要相談）
・浴衣：
　大人（高校生以上）：11,000円（税込）　子供（中学生以下）：（※要相談）
※料金に含まれるもの：着物（浴衣）レンタル一式（草履・足袋・着付け小物含む）、
　着付け代、ワークショップ代、荷物預かり代など　

販売料金

送客手数料 なし

現金、請求書払い精 算 方 法

キャンセル規定 ご予約日の5日前～2日前：30％

ご予約日の前日（1日前）：70％

当日（無連絡含む）：100％

備    考

伝統的工芸品を「着る」体験
新潟が誇る「本塩沢」や「塩沢紬（ユネスコ無形文化遺産の技術を応用）」など、上質
な着物を実際に着て街歩きができるプレミアムな体験です。

美しい街並み散策
着物姿で、雪国情緒あふれる「三国街道塩沢宿 牧之通り（ぼくしどおり）」の散策をお
楽しみいただけます。

ワークショップ付き
着付けの順番を待つ間も退屈しないよう、小物作りなどのワークショップをご用意し
ています。

所要時間

10：00～17：00
の間で任意
（※最終受付 14：00）

（5名以上は要相談）



雪国サウナ体験 
～銀世界のトトノイ体験とスノウロウリュ～

NPO法人GGG（スリージー）
新潟県十日町市通り山子413
TEL080‐9415‐1501（※「清田山キャンプ場」と応答します） 

（担当／小針由紀江）
mail／npoggg2017@ggghibli.org

雪を使った特別なアウトドアサウナで
心身ともにリフレッシュ

N I I G ATA  W I N T E R  A C T I V I T I E S雪国体験、リラクゼーション

お問い合わせ

セールスポイント

大自然と一体化するサウナ体験
雪深い越後妻有の銀世界で行う、他では味わえない特別な
冬のアウトドアサウナ。

スノウロウリュ
熱々のサウナストーンに「雪」をかける独自のスノウロウリュ
を、お好きなタイミングで楽しめるセルフロウリュ形式。

究極の「ととのい」
サウナで温まった後は、大自然の雪の中にダイブしたり外気
浴をしたりと、極上の「ととのい」体験が待っています。

スリージー

実施期間

営業時間
定 休 日
実施場所

集合場所

／

／
／
／

／

2027年1月下旬～2027年3月上旬
（※降雪状況により前後する場合があります）
10:00～17:00（※最終受付 14:00）
（リクエスト予約制）
ミオンなかさと 第二駐車場
（新潟県十日町市宮中己4197）
同上

所要時間

顧 客 層

対　　象

友人同士、カップル、子連れファミリー、
アクティブシニアなど

個人 団体〇 〇

約3時間

（8名以上は要相談）



●雪国体験、リラクゼーション｜新潟県十日町市 N I I G ATA  W I N T E R  A C T I V I T I E S  2 0 2 6

天候やスタート時間によって、体験内容が一部変更となる場合があります。

雪国サウナ体験 
～銀世界のトトノイ体験とスノウロウリュ～

タ イト ル

概    要

ポ イ ント

顧 客 層

対    象

友人同士、カップル、子連れファミリー、アクティブシニアなど

個人 〇 〇 団体

銀世界の中に設置されたテントサウナを楽しむプログラムです。サウナポンチョなどの

必要なアイテムは一式含まれており、体験後は近隣の入浴施設もご利用いただけます。

雪中でのセルフロウリュや外気浴で心身ともにリフレッシュできます。

NPO法人GGG（スリージー）
 

お問合せ

新潟県十日町市通り山子413  
TEL080‐9415‐1501（※「清田山キャンプ場」と応答します）
MAIL npoggg2017@ggghibli.org
［担当／小針由紀江］

JR飯山線「越後田沢駅」より徒歩約30分

駐車場 あり（普通車 5台／大型バス 1台）
※実施場所と同じ

所 要 時 間

約3時間

実施期間

営業時間

2027年1月下旬～2027年3月上旬（※降雪状況により前後する場合があります）

10：00 ～ 17：00（※最終受付 14：00）

定 休 日 （リクエスト予約制）

実 施 場 所 ミオンなかさと 第二駐車場（新潟県十日町市宮中己4197）

集 合 場 所 同上

ア クセ ス

最少催行人数

最大受入人数

2名

8名（※8名を超える場合は要相談）

外国語対応 あり（スタッフが翻訳機で対応）

予約方法 メール、または電話（080‐9415‐1501）

予 約 締 切 要事前リクエスト予約

1名あたり 3,300円（税込）

※料金に含まれるもの：サウナポンチョ、サウナシューズ、ベンチコート、入浴料、

　入浴用タオル、軽食（七輪での餅焼き体験・甘酒）など

販売料金

送客手数料 なし

現金、請求書払い精 算 方 法

キャンセル規定 ご予約日の5日前～2日前：30％

ご予約日の前日（1日前）：70％

当日（無連絡含む）：100％

備    考

大自然と一体化するサウナ体験
雪深い越後妻有の銀世界で行う、他では味わえない特別な冬のアウトドアサウナ。

スノウロウリュ
熱々のサウナストーンに「雪」をかける独自のスノウロウリュを、お好きなタイミングで
楽しめるセルフロウリュ形式。

究極の「ととのい」
サウナで温まった後は、大自然の雪の中にダイブしたり外気浴をしたりと、極上の
「ととのい」体験が待っています。

（8名以上は要相談）

スリージー



【体験】十日町のフォーチュンドール 
“ちんころ”作り体験

株式会社HOME HOME NIIGATA
新潟県十日町市馬場丁1253-2
TEL050‐3553‐4419 
（担当／井比 晃（いび あきら））
mail／info@homehome.jp

HOMEHOME

江戸時代から伝わる縁起物を
自分の手で作る伝統文化体験

N I I G ATA  W I N T E R  A C T I V I T I E S伝統工芸、ものづくり、文化体験

お問い合わせ

セールスポイント

実施期間
営業時間
定 休 日
実施場所

集合場所

／
／
／
／

／

通年
（要問い合わせ）
不定休
雪の家 古澤邸（※開催日や人数により変
更となる場合があります）
（住所：新潟県十日町市安養寺乙170）
実施場所と同じ（※公共交通機関をご利用
の場合は「十日町駅」から送迎あり）

本格的な伝統文化体験
江戸時代から伝わる縁起物「ちんころ」。地元の「ちんころづ
くり名人」から直接指導を受けられる貴重なプログラムです。

オリジナル作品を作れる
伝統的な動物の形だけでなく、ご自身の好きなキャラクター
など自由な発想での創作も可能。

割れるほど縁起が良いお土産
乾燥してひび割れるほど無病息災の縁起が良いとされる、十日町
の冬の象徴。作った3体は専用ケースでお持ち帰りいただけます。

所要時間

顧 客 層

対　　象

子連れファミリー、学生・教育旅行、
女子旅、文化に興味のあるシニア

個人 団体〇 〇

約90分



●伝統工芸、ものづくり、文化体験｜新潟県十日町市

HOMEHOME

N I I G ATA  W I N T E R  A C T I V I T I E S  2 0 2 6

（特記事項なし）

【体験】十日町のフォーチュンドール 
“ちんころ”作り体験

タ イト ル

概    要

ポ イ ント

顧 客 層

対    象

子連れファミリー、学生・教育旅行、女子旅、文化に興味のあるシニア

個人 〇 〇 団体

米粉（しんこ）を原料に、犬や干支などの動物を形作る「ちんころ」作り体験です。色付けされたカ
ラフルな米粉を捏ねて、自分だけのオリジナル作品を3体作成します。粘土遊び感覚で没頭できる
ため、世代を問わずお楽しみいただけます。
【モデルスケジュール】
　1. 集合・受付
　2. ちんころの由来や歴史についての解説
　3. ちんころ作り体験（1人あたり3体程度作成）
　4. 完成した作品を持ち帰り用ケースに入れて終了

株式会社HOME HOME NIIGATAお問合せ

新潟県十日町市馬場丁1253‐2  TEL050‐3553‐4419
MAIL info@homehome.jp
［担当／井比 晃（いび あきら）］

北越急行ほくほく線「十日町駅」より車で約10分
駐車場 あり（普通車 4台／大型バス 不可）
※実施場所敷地内に駐車可能

所 要 時 間

約90分

実施期間

営業時間

通年

（要問い合わせ）

定 休 日 不定休

実施場所 雪の家 古澤邸（※開催日や人数により変更となる場合があります）
（住所：新潟県十日町市安養寺乙170）

集 合 場 所 実施場所と同じ（※公共交通機関をご利用の場合は「十日町駅」から送迎あり）

ア クセ ス

最少催行人数

最大受入人数

2名

30名

外国語対応 あり（英語対応可能。※要追加料金）

予約方法 運営会社Webサイトお問い合わせフォームより

予 約締切 要事前予約

・日本語での体験／大人：4,400円（税込）

・英語対応が必要な場合／1名あたり：5,500円（税込）

※料金に含まれるもの：体験料、材料費、会場使用料、持ち帰り用ケース、消費税

販売料金

送客手数料 10％

クレジットカード等の電子決済、請求書払い精算方法

キャンセル規定 旅行開始日の6日前～前日：30％

旅行開始日の出発時刻前：50％

旅行開始日の出発時刻後（無連絡含む）：100％

備    考

本格的な伝統文化体験
江戸時代から伝わる縁起物「ちんころ」。地元の「ちんころづくり名人」から直接指導
を受けられる貴重なプログラムです。

オリジナル作品を作れる
伝統的な動物の形だけでなく、ご自身の好きなキャラクターなど自由な発想での創作も可能。

割れるほど縁起が良いお土産
乾燥してひび割れるほど無病息災の縁起が良いとされる、十日町の冬の象徴。作った
3体は専用ケースでお持ち帰りいただけます。



【体験】棚田かんじきウォーク
＆雪上ティータイム

株式会社HOME HOME NIIGATA
新潟県十日町市馬場丁1253-2
TEL050‐3553‐4419 
（担当／井比 晃（いび あきら））
mail／info@homehome.jp

HOMEHOME

雪深い棚田の絶景を散策し
一面の銀世界でのティータイムを楽しむ

N I I G ATA  W I N T E R  A C T I V I T I E S観光、自然体験、雪遊び

お問い合わせ

セールスポイント

実施期間

営業時間
定 休 日
実施場所
集合場所

／

／
／
／
／

2027年1月上旬～2027年3月中旬
（※降雪状況により変動あり）
10:15～／13:30～（1日2部制）
不定休
新潟県十日町市 蒲生の棚田
蒲生の棚田（※公共交通機関をご利用の
場合は「まつだい駅」から送迎あり）

絶景の雪原散策
日本の伝統的な雪上歩行具「かんじき」を履き、冬の間だけ
立ち入ることができる雪深い棚田の絶景を歩く特別体験。

雪上での至福のティータイム
一面の銀世界の中で、地元の天然クロモジ茶と特製の焼き
菓子を味わう「雪上ティータイム」付き。

地元ガイドのディープな案内
地元ガイドが同行し、「かんじき」の歩き方から雪国の暮らし、
里山の知恵まで楽しく丁寧に解説。初心者でも安心です。

所要時間

顧 客 層

対　　象

子連れファミリー、アクティブシニア、
雪国文化に興味のある個人客

個人 団体〇 ×

約2時間



●観光、自然体験、雪遊び｜新潟県十日町市

HOMEHOME

N I I G ATA  W I N T E R  A C T I V I T I E S  2 0 2 6

（特記事項なし）

【体験】棚田かんじきウォーク
＆雪上ティータイム

タ イト ル

概    要

ポ イ ント

顧 客 層

対    象

子連れファミリー、アクティブシニア、雪国文化に興味のある個人客

個人 〇 × 団体

新潟県十日町市の美しい「蒲生の棚田」を舞台に、雪国の文化と自然を五感で楽しむ冬限定のアクティビ
ティです。伝統的な「かんじき」を履いてガイドと共に散策し、道中では絶景の中で温かいお茶とお菓子を
楽しむティータイムをご用意。雪国ならではの暮らしの知恵に触れる、心温まる体験を提供します。
【モデルスケジュール】
　・10：15／13：30　集合・受付
　・10：30／13：45　かんじきの履き方レクチャー
　・11：00／14：15　棚田かんじきウォーク開始（ガイド案内付き）
　・11：30／14：45　雪上ティータイム
　・12：15／15：30　集合場所に戻り、終了・解散

株式会社HOME HOME NIIGATAお問合せ

新潟県十日町市馬場丁1253‐2  TEL050‐3553‐4419
MAIL info@homehome.jp
［担当／井比 晃（いび あきら）］

北越急行ほくほく線「まつだい駅」より車で約10分
駐車場 あり（普通車 4台／大型バス 不可）
※実施場所前に駐車可能

所 要 時 間

約2時間

実施期間

営業時間

2027年1月上旬 ～ 2027年3月中旬（※降雪状況により変動あり）

10：15～／13：30～（1日2部制）

定 休 日 不定休

実 施 場 所 新潟県十日町市 蒲生の棚田

集 合 場 所 蒲生の棚田（※公共交通機関をご利用の場合は「まつだい駅」から送迎あり）

ア クセ ス

最少催行人数

最大受入人数

2名

10名

外国語対応 あり（英語対応可能。※要追加料金）

予約方法 運営会社Webサイトお問い合わせフォームより

予 約締切 要事前予約

・日本語ガイドの場合／

　大人：5,100円（税込）　子供（3歳～5歳）：2,550円（税込）　幼児（3歳未満）：無料

・英語ガイド対応の場合／

　1名あたり：6,100円（税込）

※料金に含まれるもの：ガイド料、かんじきレンタル代、お茶・お菓子代、傷害保険料、消費税

販 売 料 金

送客手数料 10％

クレジットカード等の電子決済、請求書払い精算方法

キャンセル規定 旅行開始日の6日前～前日：30％

旅行開始日の出発時刻前：50％

旅行開始日の出発時刻後（無連絡含む）：100％

備    考

絶景の雪原散策
日本の伝統的な雪上歩行具「かんじき」を履き、冬の間だけ立ち入ることができる雪
深い棚田の絶景を歩く特別体験。

雪上での至福のティータイム
一面の銀世界の中で、地元の天然クロモジ茶と特製の焼き菓子を味わう「雪上ティー
タイム」付き。

地元ガイドのディープな案内
地元ガイドが同行し、「かんじき」の歩き方から雪国の暮らし、里山の知恵まで楽しく丁
寧に解説。初心者でも安心です。



癒やしの森プライベート
スノーシューツアー
（Myoko-Togakushi NP Snowshoeing Tour）

Myoko Connect
新潟県妙高市二俣1526‐435
TEL090‐2006‐2345 （担当／大幡）
mail／myokoconnect@gmail.com
URL／https://www.discovermyoko.com/ discovermyoko

自分たちのペースで楽しみながら
白銀の妙高高原で過ごす癒しのひととき

N I I G ATA  W I N T E R  A C T I V I T I E S体験・アクティビティ

お問い合わせ

セールスポイント

実施期間

営業時間
定 休 日
実施場所
集合場所

／

／
／
／
／

2026年12月末～2027年3月上旬
（※積雪状況により変動します）
9:00～15:00の間でツアーを実施します
期間中無休
妙高高原エリアまたは戸隠
妙高高原ビジターセンター
（※開催場所により異なる場合があります）

所要時間

顧 客 層

対　　象

子連れファミリー、アクティブシニアなど

個人 団体〇 ×

約2.5時間～3時間

完全プライベートツアー
ご家族やご友人のみで、周りに気兼ねなく自分たちのペース
で楽しめるプライベートプランです。

カスタマイズ可能
初心者の方から少し冒険したいグループまで、お客様のご要
望や経験、体力に合わせてコースを柔軟に調整いたします。

雪上ピクニック付き
豪雪地帯ならではの原生林散策や野生動物との出会いを
楽しんだ後は、白銀の世界でほっと一息つける雪上ピクニッ
ク（温かい飲み物付き）をお楽しみいただけます。



●体験・アクティビティ｜新潟県妙高市

discovermyoko

N I I G ATA  W I N T E R  A C T I V I T I E S  2 0 2 6

・大量降雪の翌日も含め、悪天候の場合は中止（直前の連絡となります）

・雪上ピクニックについては、降雪時以外となります（悪天候の場合はなし）

癒やしの森プライベート
スノーシューツアー
（Myoko-Togakushi NP Snowshoeing Tour）

タ イト ル

概    要 年間積雪量10メートルを超える日本有数の豪雪地帯、妙高高原でのスノーシューツアーです。
地元のネイチャーガイドが同行し、妙高の自然や雪国の暮らしについて学びながら散策します。
【モデルスケジュール（ショートコース例）】
　・10：00／13：00　妙高高原ビジターセンターにてガイドと合流・受付
　・10：15／13：15　準備（自然や暮らしについての解説、安全講習）
　・10：30／13：30　スノーシュー体験開始（天候や体力に合わせてエリアを選定します）
　・13：00／15：00前後　ツアー終了・解散

Myoko Connect
 

お問合せ

新潟県妙高市二俣1526‐435  TEL090‐2006‐2345
WEB https://www.discovermyoko.com/
MAIL myokoconnect@gmail.com　
［担当／大幡］

所 要 時 間

約2.5時間
～3時間

最少催行人数

最大受入人数

2名　※参加条件：子供は靴のサイズ18cm以上から参加可能です

8名（※9名以上の場合は要相談）

外国語対応 あり（英語対応可能）

予 約 方 法 専用申し込みフォーム（WEB）より

予 約 締 切 要事前予約

1名あたり 8,000円 ～ 12,000円（税込）

※大人・子供同額となります。

※料金に含まれるもの：スノーシューレンタル代、ストックレンタル代、

　ツアー中の温かいお飲み物

販売料金

送客手数料 なし

現金、クレジットカード・電子決済、請求書払い精算方法

キャンセル規定 7日前（1週間前）～：30％

前日：50％

当日：100％

備    考

ポ イ ント

顧 客 層

対    象

子連れファミリー、アクティブシニアなど

個人 〇 × 団体

妙高高原駅、または周辺の滞在先ホテルからの無料送迎サービスがあります

駐車場 あり（普通車対応可）

実 施 期 間

営 業 時 間

2026年12月末 ～ 2027年3月上旬（※積雪状況により変動します）

9：00 ～ 15：00の間でツアーを実施します

定 休 日 期間中無休

実施場所 妙高高原エリアまたは戸隠

集合場所 妙高高原ビジターセンター（※開催場所により異なる場合があります）

ア クセ ス

完全プライベートツアー
ご家族やご友人のみで、周りに気兼ねなく自分たちのペースで楽しめるプライベート
プランです。

カスタマイズ可能
初心者の方から少し冒険したいグループまで、お客様のご要望や経験、体力に合わせ
てコースを柔軟に調整いたします。

雪上ピクニック付き
豪雪地帯ならではの原生林散策や野生動物との出会いを楽しんだ後は、白銀の世界
でほっと一息つける雪上ピクニック（温かい飲み物付き）をお楽しみいただけます。



Local Brewery Visit ＆ 
Gastronomy Tour
（妙高・上越 ガストロノミーツアー）

Myoko Connect
新潟県妙高市二俣1526‐435
TEL090‐2006‐2345 （担当／大幡）
mail／myokoconnect@gmail.com
SNS／@myokoconnect
URL／https://www.discovermyoko.com/ discovermyoko

雪国が育んだ食文化を深く学び、楽しむ
送迎付きプライベートツアー

N I I G ATA  W I N T E R  A C T I V I T I E S観光、体験、食

お問い合わせ

実施期間
営業時間

定 休 日
実施場所
集合場所

／
／

／
／
／

通年（リクエストベースでの開催）
昼ツアー 10:00～12:00の間にスタート
（所要約3～4時間）
夜ツアー 15:00にスタート（所要約4～5時間）
なし
妙高市・上越市内の各施設
以下のいずれかより選択可能です。
・妙高市内または上越市内のホテル
・妙高高原駅、上越妙高駅、関山駅、高田駅

セールスポイント

発酵文化と郷土料理を堪能
発酵食品のまちとして知られる妙高・上越エリアの酒蔵やワ
イナリー、かんずり工場などを見学（試飲・試食付き）し、雪
国が育んだ食文化を深く学び、楽しむツアーです。

自由に選べる訪問先
お客様の好みに合わせて、リストの中から最大3箇所の訪問
先を自由に組み合わせることができます。

送迎付きで安心
運転の心配が不要なため、ローカルのお酒や食事を地元の
人 と々同じように心ゆくまで楽しめます。

所要時間

顧 客 層

対　　象

インバウンド向け（ファミリー、若者グループ、シニアなど）

個人 団体〇 〇

約3時間～5時間

（団体は20名まで）

※インバウンドのお客様限定



●観光、体験、食｜新潟県妙高市・上越市

discovermyoko

N I I G ATA  W I N T E R  A C T I V I T I E S  2 0 2 6

（特記事項なし）

※インバウンドのお客様限定
Local Brewery Visit ＆ Gastronomy Tour
（妙高・上越 ガストロノミーツアー）

タ イト ル

概    要

ポ イ ント

顧 客 層

対    象

インバウンド向け（ファミリー、若者グループ、シニアなど）

個人 〇 〇 団体

妙高・上越エリアの食と酒の生産現場を巡るプライベートツアーです。「昼ツアー」または「夜ツアー」から選択可能です。
【選択可能な訪問先（最大3つまで選択）】
　・地元の日本酒蔵（Local sake brewery）
　・地元のワイナリー（Local Winery）
　・上越のマイクロブルワリー（Microbrewery in Joetsu）
　・和ハーブティー専門店＆工場（Japanese herb tea shop & factory）
　・かんずり工場＆ショップ（Kanzuri factory & shop）
　・地元のファーマーズマーケット（Local farmers market）
　・おすすめの地元飲食店・バー（※夜ツアーのみ選択可 / Local eateries/restaurants/bars we recommend in the area）

Myoko Connect
 

お問合せ

新潟県妙高市二俣1526‐435  TEL090‐2006‐2345
WEB https://www.discovermyoko.com/
MAIL myokoconnect@gmail.com　
SNS @myokoconnect　　［担当／大幡］

ガイドの車による送迎・移動が含まれます。
駐車場 なし

所 要 時 間

約3時間
～5時間

実施期間

営業時間

通年（リクエストベースでの開催）

昼ツアー 10：00 ～ 12：00の間にスタート（所要約3～4時間）
夜ツアー 15：00 にスタート（所要約4～5時間）

定 休 日 なし

実 施 場 所 妙高市・上越市内の各施設

集合場所 以下のいずれかより選択可能です。
・妙高市内または上越市内のホテル
・妙高高原駅、上越妙高駅、関山駅、高田駅

ア クセ ス

最少催行人数

最大受入人数

2名　※参加条件：6歳以上参加可能

6名（※7名以上の団体の場合は専用車の手配が必要となるため要相談）

外国語対応 あり（英語、中国語、ドイツ語）

予約方法 メール（myokoconnect@gmail.com）、またはWEBサイトより

予 約 締 切 要事前予約

大人／1名あたり 5,000円 ～ 10,000円（税込）

　　　（※グループの人数、および昼ツアーか夜ツアーかにより変動します）

子供（6歳～12歳）／大人料金の半額（※大人2名以上と同行の場合に適用）

※料金に含まれるもの：ガイド料金、送迎、ツアー中の移動費

販売料金

送客手数料 なし

現金、クレジットカード・電子決済精算方法

キャンセル規定 公式WEBサイトの利用規約（キャンセルポリシー）をご確認ください。

備    考

発酵文化と郷土料理を堪能
発酵食品のまちとして知られる妙高・上越エリアの酒蔵やワイナリー、かんずり工場な
どを見学（試飲・試食付き）し、雪国が育んだ食文化を深く学び、楽しむツアーです。

自由に選べる訪問先
お客様の好みに合わせて、リストの中から最大3箇所の訪問先を自由に組み合わせる
ことができます。

送迎付きで安心
運転の心配が不要なため、ローカルのお酒や食事を地元の人々と同じように心ゆくま
で楽しめます。

（団体は20名まで）



Traditional Japanese 
Craft Experience
（日本の伝統工芸体験）

Myoko Connect
新潟県妙高市二俣1526‐435
TEL090‐2006‐2345 （担当／大幡）
mail／myokoconnect@gmail.com
URL／https://www.discovermyoko.com/ discovermyoko

江戸時代から続く「つまみ細工」または
「手描き友禅」を自分の手で制作

N I I G ATA  W I N T E R  A C T I V I T I E S観光、体験、文化体験

お問い合わせ

セールスポイント

実施期間
営業時間
定 休 日
実施場所

集合場所

／
／
／
／

／

通年（リクエストベースでの開催）
（リクエストベースのため要問い合わせ）
なし
以下の会場からお選びいただけます。
1.妙高高原のコミュニティセンター（妙高高原ビジター
センター、妙高市関山支所コミュニティセンター等）
2.アーティストのギャラリー（新井エリア／ロッテ
アライリゾートから車で約10分）
3.旧今井染物店（上越）
4.登録済みの民泊、別荘、または宿泊施設
妙高市内（※開催場所により異なります）

所要時間

顧 客 層

対　　象

ファミリー、女性グループ、シニアなど

個人 団体〇 ×

約1.5時間～2時間

プロから教わる伝統工芸
世界に向けて創作活動を行っている地元の刺繍アーティス
トによる、プライベートなクラフトワークショップです。

選べる2つのコース
江戸時代から続く「つまみ細工」または「手描き友禅」のいずれか
をお選びいただき、自分だけのオリジナル作品を制作できます。

SDGs・地域貢献
ワークショップ参加費の一部は、妙高の子供たち向けのアー
ト教室開催に使用され、次世代のクリエイター育成をサポー
トするサステナブルなプログラムです。



●観光、体験、文化体験｜新潟県妙高市

discovermyoko

N I I G ATA  W I N T E R  A C T I V I T I E S  2 0 2 6

（特記事項なし）

Traditional Japanese 
Craft Experience
（日本の伝統工芸体験）

タ イト ル

概    要 講師の自己紹介とブリーフィングの後、ご希望のクラフト体験を行い、最後にギャラリーツアー（作品展示の鑑
賞・購入）を楽しむ充実のプログラムです。
【選択可能なワークショップ】
　A．つまみ細工（約1時間）：小さな正方形の着物生地を折りたたみ、イヤリングや髪飾り、ブローチを制作しま
す。作品は講師オリジナルのギフトボックスに入れてお持ち帰りいただけます。

　B．手描き友禅（約1.5時間）：講師作製の名刺入れや小さなポーチをキャンバスに、伝統的な手描き技法「友
禅」で自由に絵付けをします。※妙高の自然などをモチーフにした絵のサンプルもご用意しています。

Myoko Connect
 

お問合せ

新潟県妙高市二俣1526‐435  TEL090‐2006‐2345
WEB https://www.discovermyoko.com/
MAIL myokoconnect@gmail.com　
［担当／大幡］

所 要 時 間

約1.5時間
～2時間

最少催行人数

最大受入人数

2名

10名（※11名以上の団体の場合は要相談）

外国語対応 あり

（英語でのサポートが含まれます。※中国語・ドイツ語は別途通訳手配料金が必要です）

予約方法 メール（myokoconnect@gmail.com）、またはWEBサイトより

予 約 締 切 要事前予約

・つまみ細工体験／大人 1名あたり 3,500円 ～ 5,000円（税込）

・手描き友禅体験／大人 1名あたり 4,500円 ～ 6,000円（税込）

・子供（3歳～7歳） 無料（※保護者との共同制作となります）

※大人の料金は、参加されるグループの人数により変動いたします。

※料金に含まれるもの：ワークショップ講習代、英語でのサポート代

販売料金

送客手数料 なし

現金、クレジットカード・電子決済精算方法

キャンセル規定 公式WEBサイトの利用規約（キャンセルポリシー）をご確認ください。

備    考

ポ イ ント

顧 客 層

対    象

ファミリー、女性グループ、シニアなど

個人 〇 × 団体

・妙高高原コミュニティセンターでの実施：
　妙高高原エリア内のホテルからの無料送迎サービスあり。
・アーティストのギャラリーでの実施：送迎は別途手配可能。自家用車利用可。
駐車場 あり（普通車 10台）

実 施 期 間

営 業 時 間

通年（リクエストベースでの開催）

（リクエストベースのため要問い合わせ）

定 休 日 なし

実施場所 以下の会場からお選びいただけます。
1.妙高高原のコミュニティセンター（妙高高原ビジターセンター、妙高市関山支所コミュニティセンター等）
2.アーティストのギャラリー（新井エリア／ロッテアライリゾートから車で約10分）
3.旧今井染物店（上越）　4.登録済みの民泊、別荘、または宿泊施設

集合場所 妙高市内（※開催場所により異なります）

ア クセ ス

プロから教わる伝統工芸
世界に向けて創作活動を行っている地元の刺繍アーティストによる、プライベートなクラフトワ
ークショップです。

選べる2つのコース
江戸時代から続く「つまみ細工」または「手描き友禅」のいずれかをお選びいただき、自分だけの
オリジナル作品を制作できます。

SDGs・地域貢献
ワークショップ参加費の一部は、妙高の子供たち向けのアート教室開催に使用され、次世代のク
リエイター育成をサポートするサステナブルなプログラムです。



Private Cooking Class
（プライベート日本料理教室）

Myoko Connect
新潟県妙高市二俣1526‐435
TEL090‐2006‐2345 （担当／大幡）
mail／myokoconnect@gmail.com
SNS／@myokoconnect
URL／https://www.discovermyoko.com/ discovermyoko

少人数のプライベートセッションで
日本の家庭料理・郷土料理を作って味わう

N I I G ATA  W I N T E R  A C T I V I T I E S体験、食、文化体験

お問い合わせ

セールスポイント

実施期間
営業時間

定 休 日
実施場所

集合場所

／
／

／
／

／

通年（リクエストベースでの開催）
以下のスタート時間から選択可能です。
•ランチ向け 10:00／11:00
•ディナー向け 15:00／16:00
なし
以下のいずれかより手配いたします。
•ハートランド妙高
•妙高市関山支所コミュニティセンター
•お客様の宿泊施設（※キッチンやダイニングエリアが
一定の条件を満たす場合のみ手配可能）

開催場所により異なります

プロや地元講師から学ぶ
京都の料亭で修業を積んだシェフ、または地元の料理クラ
ブ講師の指導のもと、地元の食材を使った本格的かつ家庭
的な日本の料理を作ります。

帰国後も再現可能
手に入りやすい食材を使い、ゼロから作る方法を学ぶため、母国
に帰ってからもご家庭で郷土料理や日本料理を再現できます。

プライベート＆柔軟な対応
完全プライベートセッションのため、お客様のお好きな時間
で、自分たちのペースで体験が可能です。宿泊先（※条件あ
り）での出張開催も可能です。

※インバウンドのお客様限定

所要時間

顧 客 層

対　　象

インバウンド向け（ファミリー、女性グループ、シニアなど）

個人 団体〇 〇

約3時間～4時間

※

（※ランチのみ団体OK（20名程度まで））



●体験、食、文化体験｜新潟県妙高市

discovermyoko

N I I G ATA  W I N T E R  A C T I V I T I E S  2 0 2 6

お客様の宿泊施設での開催をご希望の場合は、キッチン等の設備条件を確認させてい

ただく必要があります。

※インバウンドのお客様限定
Private Cooking Class
（プライベート日本料理教室）

タ イト ル

概    要

ポ イ ント

顧 客 層

対    象

インバウンド向け（ファミリー、女性グループ、シニアなど）

個人 〇 〇 団体

初心者でも楽しめる、日本の家庭料理・郷土料理のプライベートクッキングクラスです。調理後はお客様自身で作った料理
をお召し上がりいただきます。
【モデルメニュー（初心者向けスタンダードセット）】
　・おにぎり（複数種の具材 / Onigiri）
　・だし巻き卵（京風 / Dashimaki Tamago）
　・妙高とん汁（豚肉と地元産野菜をたっぷり使った味噌汁 / "Myoko" Tonjiru）
　・※手巻き寿司、笹寿司（郷土寿司）、その他の家庭料理のリクエストも可能です。
【時間配分の目安】
　・調理：約60～90分
　・食事および片付け：それぞれ約30分

Myoko Connect
 

お問合せ

新潟県妙高市二俣1526‐435  TEL090‐2006‐2345
WEB https://www.discovermyoko.com/
MAIL myokoconnect@gmail.com　
SNS @myokoconnect　　［担当／大幡］

所 要 時 間

約3時間
～4時間

実施期間

営業時間

通年（リクエストベースでの開催）

以下のスタート時間から選択可能です。
・ランチ向け 10：00／11：00
・ディナー向け 15：00／16：00

定 休 日 なし

実 施 場 所 以下のいずれかより手配いたします。
・ハートランド妙高
・妙高市関山支所コミュニティセンター
・お客様の宿泊施設（※キッチンやダイニングエリアが一定の条件を満たす場合のみ手配可能）

自家用車、または送迎
駐車場 あり（普通車 10台）※会場による

集 合 場 所 開催場所により異なります

ア クセ ス

最少催行人数

最大受入人数

2名

6名（※7名以上の団体の場合は要相談）

外国語対応 あり

（英語でのサポートが含まれます。※中国語・ドイツ語は別途通訳手配料金が必要です）

予約方法 メール（myokoconnect@gmail.com）、またはWEBサイトより

予 約 締 切 要事前予約

大人／1名あたり 7,000円 ～ 15,000円（税込）

　　　（※グループの人数により変動します）

子供（6歳～12歳）／大人2名につき子供1名無料

※料金に含まれるもの：講師料、英語でのサポート代、

　オリジナルヘッドカバー（調理中に使用し、お持ち帰りいただけます）

販売料金

送客手数料 なし

現金、クレジットカード・電子決済精算方法

キャンセル規定 公式WEBサイトの利用規約（キャンセルポリシー）をご確認ください。

備    考

プロや地元講師から学ぶ
京都の料亭で修業を積んだシェフ、または地元の料理クラブ講師の指導のもと、地元の食材を使
った本格的かつ家庭的な日本の料理を作ります。

帰国後も再現可能
手に入りやすい食材を使い、ゼロから作る方法を学ぶため、母国に帰ってからもご家庭で郷土料
理や日本料理を再現できます。

プライベート＆柔軟な対応
完全プライベートセッションのため、お客様のお好きな時間で、自分たちのペースで体験が可能
です。宿泊先（※条件あり）での出張開催も可能です。

（※ランチのみ団体OK（20名程度まで））
※



Takada Castle Town / 
Naoetsu Port Town- 
Cultural Experience
（高田・直江津 文化体験ツアー）

Myoko Connect
新潟県妙高市二俣1526‐435
TEL090‐2006‐2345 （担当／大幡）
mail／myokoconnect@gmail.com
SNS／@myokoconnect
URL／https://www.discovermyoko.com/ discovermyoko

訪問先は自由に組み合わせ可能
城下町・港町の文化を深く楽しむ充実の体験

N I I G ATA  W I N T E R  A C T I V I T I E S観光、体験、文化体験

お問い合わせ

セールスポイント

実施期間
営業時間
定 休 日
実施場所
集合場所

／
／
／
／
／

通年（リクエストベースでの開催）
（リクエストベースのため要相談）
なし
高田・直江津エリア各所
以下のいずれかより選択可能です。
・妙高市内または上越市内のホテル
・妙高高原駅、上越妙高駅、関山駅、高田駅

所要時間

顧 客 層

対　　象

インバウンド向け（子連れファミリー、若者グループ、シニアなど）

個人 団体〇 〇

約6時間

城下町＆港町をプライベートガイド
歴史ある城下町「高田」や港町「直江津」の見どころを、地
元ガイドと巡る完全プライベートツアーです。

自由に選べる訪問先
お客様のご希望に合わせて、エリア内のスポットを3～4箇所
組み合わせて自由にコースを作ることができます。

豊富な文化体験オプション
着物レンタル（町歩き可能）や座禅、茶道、日本舞踊など、日本
文化を深く体験できる多彩なオプションをご用意しています。

※インバウンドのお客様限定
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・文化体験などの追加オプションをご希望の場合は、必ず事前にお知らせください。

・着付けや抹茶体験のオプションについては基本的に少人数のみの対応となります。

　ご了承ください。

※インバウンドのお客様限定
Takada Castle Town / Naoetsu Port Town- 
Cultural Experience（高田・直江津 文化体験ツアー）

タ イト ル

概    要
高田・直江津エリアからご希望のスポットや体験を自由に選べる、カスタマイズ可能なガイド付きウォーキング＆
移動ツアーです。
【コース例・選択可能なスポット/体験】
　・高田城址公園のウォーキング（Takada Castle Park）
　・高田本町エリア・雁木通りの散策（Takada Honcho area / traditional Gangi-street）
　・地元グルメの堪能（Enjoy local food）
　・地元の日本酒蔵やワイナリー見学（Local sake brewery and/or winery visit）
　・小林古径記念美術館と古径邸の見学（Kobayashi Kokei Museum & Kokeitei）
【追加オプション（※要事前予約）】
　・着物体験・町歩き（Kimono experience）：＋7,000円
　・座禅体験（Zen meditation experience）：＋1,500円
　・茶道体験（Tea ceremony experience）：＋1,500円
　・日本舞踊体験（Nichibu- Japanese traditional dance）：＋1,500円
　・うみがたり（上越市立水族博物館）入館：大人＋1,800円、18歳以下＋500円～1,100円

Myoko Connect
 

お問合せ

新潟県妙高市二俣1526‐435  TEL090‐2006‐2345
WEB https://www.discovermyoko.com/
MAIL myokoconnect@gmail.com　
SNS @myokoconnect　　［担当／大幡］

所 要 時 間

約6時間

最少催行人数

最大受入人数

2名　※参加条件：6歳以上参加可能

6名（※7名以上の団体の場合は専用車の手配が必要となるため要相談）

外国語対応 あり（英語、中国語、ドイツ語）

予約方法 メール（myokoconnect@gmail.com）、またはWEBサイトより

予 約 締 切 要事前予約

大人／1名あたり 10,000円 ～ 15,000円（税込）

　　　（※グループの人数により変動します）

子供（6歳～12歳）／大人料金の半額（※大人2名以上と同行の場合に適用）

※料金に含まれるもの：ガイド料金、送迎、ツアー中の移動費

販売料金

送客手数料 なし

現金、クレジットカード・電子決済精算方法

キャンセル規定 公式WEBサイトの利用規約（キャンセルポリシー）をご確認ください。

備    考

ポ イ ント

顧 客 層

対    象

インバウンド向け（子連れファミリー、若者グループ、シニアなど）

個人 〇 〇 団体

ガイドの車による送迎・移動が含まれます。
駐車場 なし

実 施 期 間

営 業 時 間

通年（リクエストベースでの開催）

（リクエストベースのため要相談）

定 休 日 なし

実施場所 高田・直江津エリア各所

集合場所 以下のいずれかより選択可能です。
・妙高市内または上越市内のホテル
・妙高高原駅、上越妙高駅、関山駅、高田駅

ア クセ ス

城下町＆港町をプライベートガイド
歴史ある城下町「高田」や港町「直江津」の見どころを、地元ガイドと巡る完全プライベートツアーです。

自由に選べる訪問先
お客様のご希望に合わせて、エリア内のスポットを3～4箇所組み合わせて自由にコースを作る
ことができます。

豊富な文化体験オプション
着物レンタル（町歩き可能）や座禅、茶道、日本舞踊など、日本文化を深く体験できる多彩なオプ
ションをご用意しています。
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