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ページのアイコンボタンをタッチすると

詳細や関連情報などのページへアクセスします。

欲しい情報をすぐにゲット！

自分で検索しなくて良いからスムーズです。

上越線の旅をお楽しみください。

このパンフレットは

上越線とは？

Touch!

�������������������������

群馬県の高崎駅から新潟県の宮内駅までを
結ぶ、全長約164kmの路線です。
このパンフレットでは、土樽駅～八色駅の
区間の沿線の魅力をご紹介します。 群
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最寄駅

越後中里石打

ガーラ湯沢

岩原スキー場前 土樽

スキー　

上越線沿線は、日本でも有数の豪雪地帯で
す。豊富な雪を、広いスキー場で思いっき
り楽しみましょう！

WALK

越後湯沢

湯沢中里スノーリゾート

苗場スキー場

Natural Landscape Tradition / Culture Food Snow CountryActivity

BUS

1

1

2

2

スキー

キッズゲレンデも充実しており、家族連れ
にもおすすめです。

最寄駅

上越国際
スキー場前

六日町 大沢塩沢

Natural Landscape Tradition / Culture Food Snow CountryActivity

BUS
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サイクリング
雪国魚沼Golden Cycle Route

駅から自転車に乗って、迫力のある鉄道橋
や、美しい田園風景を見に行きませんか？

Natural Landscape Tradition / Culture Food Snow CountryActivity

1

2 田園風景と自転車田園風景と自転車田園風景と自転車田園風景と自転車

最寄駅

六日町 越後湯沢五日町 塩沢 石打浦佐

BIKEBIKE BIKE

毛渡沢橋梁と自転車毛渡沢橋梁と自転車

2 2 1

ハイキング・フットパス

1

2 浦佐のフットパス

最寄駅

越後湯沢五日町 石打浦佐

WALK WALK

Natural Landscape Tradition / Culture Food Snow CountryActivity

高原で思いっきり体を動かしたり、里山を
のんびり歩いたり。
あなたの好きな景色を見つけに行きましょう。
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高原で思いっきり体を動かしたり、里山を
のんびり歩いたり。
あなたの好きな景色を見つけに行きましょう。
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歴史を感じる街歩き

江戸時代の宿場町を再現した通りを歩い
て、雪国の歴史や文化に触れてみましょう。

最寄駅

六日町 上越国際スキー場前 大沢塩沢

WALK

越後上布の雪さらし

牧之通り牧之通り牧之通り

Natural Landscape Tradition / Culture Food Snow CountryActivity

1

2

1 2

温泉
最寄駅

越後湯沢六日町 塩沢 石打

WALKWALK

Natural Landscape Tradition / Culture Food Snow CountryActivity

1

2

駒子の湯

旅の疲れを癒すには、やっぱり温泉！
気軽に日帰り温泉や足湯へ立ち寄ってみま
せんか。
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最寄駅

越後湯沢六日町 塩沢 石打

WALKWALK

Natural Landscape Tradition / Culture Food Snow CountryActivity
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駒子の湯

お六の湯お六の湯お六の湯お六の湯お六の湯

旅の疲れを癒すには、やっぱり温泉！
気軽に日帰り温泉や足湯へ立ち寄ってみま
せんか。
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山からの絶景

ロープウエーやゴンドラに乗って、一気に
山の上へ！新緑や紅葉の美しい景色が目の
前に広がります。

Natural Landscape Tradition / Culture Food Snow CountryActivity

八海山ロープウェー

ザ・ヴェランダ石打丸山

最寄駅

BUS BUS

越後湯沢六日町 塩沢 石打

1

2

12

雪国の春

雪国にとって待ち遠しい春。桜や水芭蕉な
ど、春の花々に会いに行きましょう。

Natural Landscape Tradition / Culture Food Snow CountryActivity

湯沢中央公園

銭淵公園

最寄駅

WALK WALK

越後湯沢六日町 塩沢 石打
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歴史

長く地域を見守ってきたお寺や神社へ。
どっしりとした佇まいに、心が落ち着きます。

最寄駅

石打上越国際スキー場前 大沢六日町

WALK

関興寺

Natural Landscape Tradition / Culture Food Snow CountryActivity

雲洞庵

BUS

1

2

1 2

歴史

寺社の建物や彫刻は、まさに芸術作品です。
じっくり見てみましょう。

最寄駅

越後中里浦佐 岩原スキー場前五日町

WALK WALK

毘沙門堂

Natural Landscape Tradition / Culture Food Snow CountryActivity

瑞祥庵1

2

2 1
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本気丼

最寄駅

塩沢六日町五日町浦佐

Natural Landscape Tradition / Culture Food Snow CountryActivity

おにぎり屋

WALK
この地域に来たなら、おいしいコシヒカリ
を召し上がれ！シンプルなおにぎりにしま
すか？贅沢な本気丼にしますか？

南魚沼産コシヒカリ

1

2

1
マ　  ジ

or or2 WALK TAXI BUS

酒

ぽんしゅ館

最寄駅

越後湯沢石打浦佐 五日町

WALK WALK

Natural Landscape Tradition / Culture Food Snow CountryActivity

ライディーンビール越後ワイナリー

TAXI
米どころであり、酒どころでもある上越線
沿線地域。日本酒に加えて、ワインや地ビー
ルも楽しめます。

1 2

3

321
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郷土食

保存食など、雪国で育まれた豊かな食文化
を体験しませんか？おいしくて、きっと心
も温まります。

最寄駅

五日町 塩沢六日町

土間クッキング

Natural Landscape Tradition / Culture Food Snow CountryActivity

土間クッキング

WALK

農産物直売所

お米だけでなく、みずみずしいスイカや季
節の野菜なども自慢！地元の旬のおいしい
ものを見つけに行きましょう。

最寄駅

石打浦佐 大沢五日町

WALK TAXI

田園風景と自転車

Natural Landscape Tradition / Culture Food Snow CountryActivity

道の駅南魚沼四季味わい館

あぐりぱーく八色1

2

1 2
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スイーツ

地元で愛されているお菓子をお土産に。
旅の途中の休憩にもどうぞ。

お六饅頭

糀らって

最寄駅

六日町 越後湯沢五日町 塩沢 石打

Natural Landscape Tradition / Culture Food Snow CountryActivity

WALKBUS

1

2

12

雪国リトリート

雪と緑に囲まれた絶好のリトリートフィールドがあなたをお迎えします。

Natural Landscape Tradition / Culture Food Snow CountryActivity
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新潟

長岡
会津若松

只見線

上越線

飯山線

福島

高崎

豊野

小出
越後川口

只 見 線飯 山 線

上越線からつながる飯山線、只見線の旅へ。
デジタルパンフレットを開いて、出かけま
しょう。
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