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2018年

実施時期  ２０１８年１０月１日（月）～１１月１１日（日）
実施場所  新潟県内全域（７エリア）と山形県庄内地域の飲食店  ※合計８エリア

料金体系  ◎ランチ／３，０００円コース、５，０００円コース
　　　　◎ディナー／７，０００円コース、１０，０００円コース、１２，０００円コース

参加店舗  ３０店舗程度／新潟県２５～２７店舗、山形県庄内３～５店舗

お問い合わせ先  公益社団法人新潟県観光協会
                  電話:025-283-1188

「日本海側に内在する本来の日本文化と食文化の体現」をコンセプトに、新潟県・山形
県庄内地域の各飲食店がそれぞれに工夫を凝らし、期間限定のコースやメニューを
提供。各店舗の物語（ストーリー）や、「食」と結びつく人、暮らし、産地、文化、歴史、自
然が一体となった「ガストロノミー」を通じて、新潟県・山形県庄内地域の活性化を図
るとともに、その豊かな食文化を発信していきます。

新潟県
全エリア

秋号

山形県
庄内エリア

日本海ガストロノミー 
レストランウィーク

２０１９年新潟県・庄内エリア 
ディスティネーションキャンペーン

特別企画
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「上越市立水族博物館 うみがたり」が6月26日にグランド
オープン。水族館としての見どころも満載ですが、一番のユ
ニークポイントは、雄大な日本海と夕やけに染まる空を一望
できる「日本海テラス」。大水槽と日本海の水面が一体となっ
た開放された空間で、ロマンチックな1日を過ごせる。

CHECK
国内で5館目！県内初の飼育展示

2特集：観て、食べて、体験! 五感で満喫する新潟の秋秋 号2018年

上越市立水族博物館 うみがたり （指定管理者(株)横浜八景島）
上越市五智2-15-15   電話：025-543-2449
http://www.umigatari.jp/
最新情報はWEBサイトにて随時更新。

上越市

シロイルカ展示ブース「ふれんどプール」

飼育数世界一を誇る！

パフォーマンスの舞台は日本海！
「マゼランペンギン ミュージアム」

「イルカスタジアム」

上越市にできた
新しい絶景スポット
うみがたりへ
遊びに行こう！

上越市にできた
新しい絶景スポット
うみがたりへ
遊びに行こう！

ぼくたちに
会いに来てね♪
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妙高の自然を舞台に、壮大なスケールのイルミネーションイベントを
毎年開催しているアパリゾート上越妙高。今年は更にスケールアップし
て、異なる演出で7つの異次元世界を創出。6月には、2つの演出が「最
大のLED彫刻」「最大の水面プロジェクション」としてギネス世界記録®

に認定され、イベントに華を添えました。

夜景評論家 丸々もとお氏プロデュース イルミネーションイベント

アパリュージョン2018

開催期間  ～2018年11月15日（木） 18：00～23：00
　　　　※9月1日（土）～17：00～22：00　※最終入場1時間前
開催場所  妙高市桶海1090（アパリゾート上越妙高）
お問い合わせ先  アパリゾート上越妙高　電話：0255-82-4111

妙高市

「APALLUSION」開催中！
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 １　フォトジェニック ナイトサファリ　　
ナイトサファリに潜む１９種類の光の動物たち。様々な動物の鳴き声や自然の
音が周囲を包み込み、臨場感もたっぷり。インスタ映えするスポットです。

 ２　国内最大級のオーロラショー　　
オリジナル楽曲に合わせたショーが楽しめます。

 ３　世界最大 巨大スポット　
使用したLEDは51,000珠。スーパーインスタ映えの写真が撮れます。　
※ギネス世界記録®認定

 ４　世界最大 水面に輝くプロジェクションマッピング　
広大な水面に岡倉天心の「白狐伝説」が現れます。　
※ギネス世界記録®認定　
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お問い合わせ先   一般社団法人 佐渡観光交流機構　
電話：：0259-23-5230

日時   9月15日（土）、１６日（日）、１７日（月・祝）  各日内容が異なります。
※佐渡観光交流機構公式HP「さど観光ナビ」で８月より販売開始

オープントップの開放的な雰囲気を楽しみながら、海、山、田園風景を満喫する佐渡の美食
旅。島内レストランのアングランパや、佐渡の食材を扱った料理が好評の新潟市のレストラ
ンなど人気店のシェフたちが、海の幸や山の幸に恵まれた佐渡の旬の食材を使った自慢の
フレンチやイタリアンをふるまいます。漁港に立ち寄るコースでは、地元漁師さんと交流後、
車内で新鮮な魚を使ったお料理を堪能。佐渡ならではのおいしさを楽しみます。　
（写真は昨年の様子です。）

4特集：観て、食べて、体験! 五感で満喫する新潟の秋秋 号2018年

 レストランバスで行く 佐渡の旬を食する旅
佐渡市

広大な自然に恵まれた
佐渡島を堪能開催決定！
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中津川の上流域に、越後～信濃に
またがる秋山郷。平家落人伝説が
残る秘境とされ、山村の原風景と
昔の生活を色濃く残しています。

●竜の伝説が残る「龍ヶ窪」で名水
と紅葉を堪能。
●ローカル線・飯山線で列車旅。そ
の後は秋山郷の絶景へ。
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秋山郷

秘境秋山郷（見倉橋）龍ヶ窪
ローカル線の旅 こだわり里山ランチ付き

場所  津南町秋山郷
お問い合わせ先
津南町観光協会
電話:025-765-5585

料金  大人・小人 10,800円
お問い合わせ先  越後湯沢温泉観光協会
　　　　　　電話:025-785-5353
※4日前までに要予約　※最少催行人数4名、定員8名

期間：9月1日（土）～11月4日（日）の土・日・祝

日本百名山に数えられる妙高山。
山麓には苗名滝、いもり池、笹ヶ
峰高原、温泉など、紅葉を満喫で
きる観光スポットがたくさん。

●妙高～妙高高原の34の宿と飲食
店が腕をふるい、9月から旬を迎
える「高原とまと」を使った自慢の
トマト料理を提供。
●宿泊プランのほか、ランチ＋日帰
り温泉プランもあります。

妙高山妙高市

お山のとまと食堂
宿自慢のトマト料理付き宿泊プラン

場所  妙高市杉野沢（苗名滝）
お問い合わせ先
妙高市観光協会
電話:0255-86-3911

料金  7,500円～
お問い合わせ先  妙高高原商工会
　　　　　　電話:0255-86-2378
※ 予約方法や人数、料金はお宿によって異なります。

期間：9月1日（土）～10月31日（水）

日本百名山の一つに数えられ、眺
望の素晴らしさで登山者にとても
人気のある巻機山。古道「清水峠」
は紅葉の名所としても有名です。

●岳人の拠点「上田屋」でいただけ
る唯一無二のメニュー「山菜だら
けそば」。
●囲炉裏を囲みながら聞く山菜の話
と「だらけそば」は、旅の思い出に。

巻機山

百名山麓の里山でいただく
山盛りの山菜きのこそば

場所  南魚沼市清水
お問い合わせ先
南魚沼市商工観光課
電話:025-773-6665

料金  980円
お問い合わせ先  南魚沼市観光協会
　　　　　　電話:025-783-3377
※3日前までに要予約　※団体予約は1ヶ月前まで

期間：10月1日（月）～12月31日（木）

津南町 南魚沼市
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塩引き鮭、鮭の酒びたしをはじめ、鼻の先から中
骨まで鮭一匹をまるごとを余すことなく調理する
村上の鮭料理。その料理法は100種類を超える
と言われています。「鮭をおいしく食べたい」とい
う村上の人々の思いと、受け継がれてきた伝統の
味をフルコースとして堪能できます。

村上の鮭文化から
生まれた鮭のコース料理 南魚沼、本気丼

南魚沼産コシヒカリを大盛りで味わえる、どん
ぶりの祭典。極上のコシヒカリ産地が地元飲食
店の皆さんとともに、本気で取り組んだ食のま
ちおこしです。4年目を迎えた今年は、過去最高
数の60店舗・66種類の本気丼が揃いました。

開催期間  7月28日（土）～11月30日（金）
開催場所  南魚沼市・湯沢町内の
　　　　参加飲食店60店舗
お問い合わせ先  南魚沼市商工観光課
　　　　　　電話:025-773-6665

開催期間  10月下旬～
開催場所  村上市内の料亭･割烹
お問い合わせ先  村上市観光協会
　　　　　　電話:0254-53-2347

村上市 南魚沼市

秋を味わう、にいがたの地域発信・食イベント
6特集：観て、食べて、体験! 五感で満喫する新潟の秋秋 号2018年

～希少部位も使用した鮭料理の数々～

今年はますますパワーアップ！
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お問い合わせ先   加茂農泊推進協議会事務局　電話：025-333-9555

〇 農業体験＋農家のお膳料理（約2時間）  3,500円
〇 餅つき体験（約1時間）　25,000円　希望の人数、回数は対応可能　※もち米代金別
〇 すべて3日前までの予約が必要
〇 田植え体験・稲刈り体験・味噌づくり体験などの各イベントを年1回ずつ企画

ホームページ   http://www.nouhaku-niigata.com

「たべものは食べる人のために育て届ける」をモットーに、加茂市で３００年以上続く農家。地元、加
茂川を遡上した一万匹もの鮭を発酵させて作る肥料で、米や野菜を育てている。育てる野菜は年
間５０種類以上に及び、季節ごとの味わいが楽しめる。生産者と消費者の距離を縮めるべく、さまざ
まな体験を提供している。

加茂市

7特集：観て、食べて、体験! 五感で満喫する新潟の秋秋 号2018年

畑で味わい、
茶の間で味わうかやもり農園の農業体験

農園見学はもちろん、畑の野菜のつまみ食いが楽しめ
ることも。４世代の家族が生活する築８０年の古民家で
は、その暮らしを感じることができる。農家が家で食べ
ている季節ごとのとれたて野菜のお膳料理が楽しめる
ほか、デザートにはフルーツか自家製の甘酒が味わえ
る。簡単に真似できる土鍋ごはんの炊き方や、野菜料理
の調理法も伝授。

◯かやもり農園とは

◯農家で遊ぶ！充実の農業体験

新潟ならではの“実りの秋”を楽しむ

築100年以上の古民家レストランで、月に2回行われる食イベント。この日のシェフは農家のお母
ちゃん。畑で採れたばかりの旬の野菜を使い、その土地の食文化を反映した農家料理として提供し
ます。野菜づくりのこだわりやレシピなど、農家ならではのストーリーが料理をいっそう美味しくして
くれます。

やさいのへや

開催期間  9月11日（火）・25日（火）・10月9日（火）・25日（火）（毎月第2・4火曜日）
開催場所  新潟市西蒲区岩室温泉 「灯りの食邸 KOKAJIYA」
お問い合わせ先  NPO法人いわむろや
　　　　　　電話:0256-82-1066

農家と直接交流し、
ストーリーを知るから
美味しい

新潟市
西蒲区

●農家の食卓のような
　ランチセット　
　1080円
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実施時期   ７月～１１月 
予約   要予約　ホームページまたは電話（025-758-4141）

フランス発 森林空中アスレチック

お問い合わせ先   
あてま高原リゾートベルナティオ　電話：025-758-4888
あてま森と水辺の教室ポポラ　電話：025-758-2752

森の中に設置されたアドベンチャーコースに挑み、ひとりで考え
解決する「自律」の能力を育むことを目的としたフランス発祥のア
クティビティです。安全に十分配慮されているので、大人から子供
まで安心して遊ぶことができます。森林の再生と新たな活用を通
じた、地域活性化の方策としても注目されます。

十日町市
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あてま高原リゾートベルナティオに新アクティビティが登場

「アルプスアドベンチャー」
東日本初上陸
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長岡市内の16蔵元が一堂に会し、自慢の地酒を提供。長岡産に
こだわったおつまみコーナーや、長岡藩主ゆかりの「十分杯」の
紹介コーナーなどここならではの楽しみも。　
※米百俵まつりと同時開催
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蔵元一押しの１本が、ここに集結！

美味しい酒にアオーレ 越後長岡酒の陣

日時  10月6日（土）　11:30～17:00（予定）　
場所  アオーレ長岡　ナカドマ、屋根なし広場　ほか
お問い合わせ先  「越後長岡」観光振興委員会
　　　　　　電話:0258-39-2344

長岡市

今年で３回目を迎える酒祭り。「こらっしゃい湯沢収穫祭」と同時
開催で行われ、８蔵１ワイナリーが出店。有料試飲・チケット制で
１杯１００円から飲み比べができます。お気に入りの酒はその場
で購入が可能。

第3回魚沼酒祭り in 越後湯沢

日時  10月21日（日）　10:00～15:00
場所  湯沢カルチャーセンター
お問い合わせ先  湯沢町商工会
　　　　　　電話:025-784-2522

湯沢町

上越地域の日本酒をはじめ、ワイン、どぶろく、地ビールなどを
集め、酒づくり文化を紹介するイベント。日本酒やワインの試飲
や地元グルメが楽しめます。当日のみ販売の限定酒「車懸（くる
まがかり）」も人気です。

越後・謙信SAKEまつり2018

日時  10月20日（土）　11:00～20:00
       10月21日（日）　10:00～16:00
場所  高田本町商店街（上越市）
お問い合わせ先  越後・謙信SAKEまつり実行委員会
　　　　　　電話:025-526-5111（上越市産業振興課）

上越市
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